Lekcja 1 —,,Stawanie w obronie swojego partnera”

Uwielbiam ludzi, ktérzy myslg na wielka skale, dlatego zabratam sie za
stuchanie biografii Elona Muska. Trafitam na watek o zabarwieniu zwigzkowym i
pomyslatam, ze Swietnie komponuje sie z pewng kwestig, ktérej ostatnio sie
przygladatam. A mianowicie: ze stawaniem w obronie swojego partnera.

Podziwiam ludzi, ktérzy przekraczajg granice, dlatego Elon mnie inspiruje. W
jego biografii padt watek dotyczacy jego relacji z bytg zong. W tym temacie nie
mam zamiaru obstawac po niczyjej stronie: chce jedynie podad swietny
przyktad odnoszacy sie do tematu, o ktérym powiem.

Podczas jedzenia obiadu z innymi wptywowymi matzenstwami, byta zona Elona
wypowiedziata swoje poglady polityczne, a jeden z mezczyzn zartobliwie
zareagowat uwaga na temat jej obstawania przy swoim zdaniu.

W odpowiedzi na takie zachowanie, Elon rozesmiat sie i poklepat jg po dtoni
tak, jak klepie sie dziecko. Justine po tym wydarzeniu wymagata, by maz
przedstawiat jg jako publikowang autorke, a nie tylko zone i matke swoich
dzieci. Efektem tego byty takie stowa: “Justin chce, zebym wam powiedziat, ze
napisata powiesci”.

Zabawnie to brzmi, ale z pewnoscig nie jest mito, kiedy potrzebuje sie szacunku
i tego, by partner okazywat innym Twojg wspaniatos¢ albo Cie bronit, a on nie
robi tego, czego oczekujesz. Nie bede w tym przypadku jednak obstawac po
niczyjej stronie, tylko przyjrze sie zjawisku i wyttumacze Ci kwestie stawania w
obronie swojego partnera.

Obrona partnera przy innych osobach jest bardzo wazna w intymnym zwigzku.

Co robisz, kiedy ktos obraza cztowieka, ktérego kochasz? Siedzisz cicho i
pozwalasz komus z niego kpié?

Mozesz miec takie zamiary uwazajgc swojego partnera za osobe niezalezna.
Chcesz pozwoli¢ mu poradzi¢ sobie z tym samodzielnie. Jednak to, czy Twaj
partner jest w stanie obronié sie sam nie ma jak dla mnie w takich sytuacjach
zadnego znaczenia.



Kiedy przyjrzatam sie tej wtasnie kwestii obrony swojego partnera miatam
wrazenie, ze to jest skierowane bardziej do mezczyzn. Ze wazne jest to, by to
mezczyzni chronili swoje kobiety przed nieuprzejmymi zachowaniami innych
ludzi. Sama potrzebuje tego, by mezczyzna z ktérym mam stworzyé zwigzek byt
wobec mnie bardzo rycerski i kiedy kto$ tylko sprébuje mi zaszkodzi¢ - on stanie
w mojej obronie.

Sama potrafie sie obronic¢ (albo nie dyskutowac z osobami, na ktére szkoda
traci¢ stdw), jednak wszystkie doskonale z pewnoscig zdajemy sobie sprawe z
tego, ze niekiedy sytuacja moze nas zaskoczy¢ albo przerosngé. | wtedy
potrzebujemy u swego boku wspaniatego mezczyzny, ktéry wezmie sprawe w
swoje rece i nie pozwoli zbruka¢ naszego dobrego imienia.

Jednak takie zachowanie nie tyczy sie jedynie mezczyzn. W przypadku kobiet
rowniez jest miejsce na obrone swojego kochanego mezczyzny, kiedy ktos
probuje mu zaszkodzié.

Moze by¢ to na przyktad taka sytuacja, gdy ktos z rodziny bardzo Zle traktuje
Twojego chtopaka lub meza. Przy innych cztonkach rodziny smieje sie z jakichs
jego cech albo z czegos, czym sie zajmuje.

Twoj partner moze chcie¢ zachowac sie kulturalnie wsréd innych i nie reagowac
na tego typu zaczepki. Ale w tej sytuacji mozesz stang¢ w obronie swojego
mezczyzny mowigc o tym, co w nim jest wspaniatego i sprowadzajgc brutalnie
na ziemie krewnego, ktéry pozwolit sobie na zbyt wiele.

Pokazujgc dobre strony swojego partnera przy innych, poczuje on, ze jest
wspaniaty. Publiczne pochwaty sg najlepsze i dziatajg na mezczyzn w cudowny
sposob.

Jesli Twéj mezczyzna kategorycznie nie zyczy sobie, aby$ go bronita bo chce
radzi¢ sobie sam, to najlepiej jesli wczesniej wyjasnicie to miedzy sobg. W
przeciwnym wypadku taka obrona swojego partnera (zaréwno w przypadku
kobiet jak i mezczyzn) jest okazaniem lojalnosci i oddania.

Mozecie sobie o wiele mocniej ufac i bedziecie petni podziwu dla walecznego
zachowania drugiej strony.



Kiedy kobieta broni swojego mezczyzne nawet, jesli on doskonale sam potrafi
dac sobie rade - to jest jak dla mnie po prostu stodkie i piekne. Pokazuje ona
tym sposobem, ze jej na nim zalezy i jest dla niej kims waznym.

Zawsze jest tak, ze bronimy osoby, ktére sg dla nas najwazniejsze. Mozna to
poréwnac do obrony przez matki swoich dzieci.

Kiedys nawet spotkatam sie z takim okresleniem, ze dwoje ludzi w zwigzku s w
takiej zazytosci jak rodzic z dzieckiem i sg od siebie w taki sposéb zalezni
emocjonalnie. Potrzebujg sie wzajemnie i zawsze jedna strona stanetaby w
obronie drugie;.

Nawet, jesli nie zgadzasz sie ze zdaniem swojego mezczyzny, powinnas bronié
go przed atakami innych ludzi. Tak samo on powinien zachowywac sie
wzgledem Ciebie.

Mozesz nie zgadzac sie z nim prywatnie, ale kiedy jest zagrozony publicznie -
stawac w jego obronie. Niezgodnosci i réznice wyjasnia sie na osobnosci.

Twoim zadaniem nie jest fatszywe pokazywanie innym ludziom, ze jestesScie
taka zgodng parg, kiedy w rzeczywistosci jest zupetnie inaczej.

W trudnych sytuacjach z innymi ludzmi bronisz swojego partnera i zachowujesz
swoje odmienne zdanie albo to, ze nie podoba Ci sie jego zachowanie dla
siebie. Sprawe wyjasniasz prywatnie. A w konflitkowych sytuacjach z innymi
ludzmi pokazujesz, ze jestes kobietg, na ktérg Twéj mezczyzna moze liczyci ze
jeste$ wobec niego lojalna.

Wzajemna lojalnos¢ rodzi to, ze mozecie sie przed sobg otworzy¢. A catkowite
odstoniecie siebie przed partnerem rodzi gtebokie uczucie i prawdziwie
spetniony zwigzek.

Kiedy wazne jest dla was to, aby wzajemnie sie broni¢, to jestescie w jednej
druzynie. Nie ma takich sytuacji, ze jedno z was czuje sie zaniedbane i
upokorzone.

Ochrona partnera rodzi poczucie bezpieczenstwa w zwigzku. Jestescie razem i
inni mogg wam co najwyzej “naskoczy¢”. ;)



Jak mogtyby wygladaé¢ wypowiedzi osdb, ktére bronig swojego partnera i dla
ktdrych jest on na pierwszym miejscu?

»Moja piekna zona jest uzdolniong autorka i ma w tej kwestii absolutng racje”
»Zgadzam sie catkowicie. Bardzo madrze to ujetas, nie przedstawitbym tego
lepiej”

, 10 nie byto zbyt madre spostrzezenie z Twojej strony. Méj chtopak jest za to
najrozsadniejszym facetem, jakiego znam”

W zwigzkach, w ktdrych jedna albo obie strony nigdy nie wiedza, czego sie
spodziewac - nie ma miejsca na odprezenie i zaufanie. A w sytuacji wzajemnego
wspierania sie - wiecie, ze mozecie czuc sie bezpiecznie.

Mozesz swobodnie kochac swojego mezczyzne i on moze kochac Ciebie, bo co

by sie nie dziato, nie odwrdcicie sie od siebie. Tak powstajg silne zwigzki.

Patrycja Misiewicz



