Lekcja 2 —,,Dlaczego prawie wcale razem nie rozmawiacie, a jak juz do tego
dochodzi to rozmowa ma niskg jakos¢?”

Jednym z najczestszych powoddw niezadowolenia kobiet z rozmowy jest jej
bardzo niska jakos¢ i brak zainteresowania ze strony mezczyzny tym, by
porozmawiac.

Dlaczego do tego dochodzi?

Kobieta inicjuje rozmowe wtedy, kiedy mezczyzna sie odsuwa i nie chce
rozmawiac. Ona chce powiedzie¢, co czuje i co mysli i caty czas za nim chodzi,
nie dajagc mu mozliwosci, by zajat sie soba.

On poprzez takie sytuacje zaczyna traci¢ ochote na to, by porozmawiac. Coraz
rzadziej dochodzi do rozméw i w rezultacie ona odczuwa coraz wieksze
rozczarowanie. Zauwaza, ze jej uczucia sg pomijane, ze nie moze wyrazi¢ tego,
o czym mysli i czuje sie kompletnie zaniedbana.

Jak rozwigzad taki problem?

Jesli poczekasz, az on zatroszczy sie o siebie, o wiele lepiej bedzie Ci z nim
rozmawiac. Dlaczego? Mezczyzni po tym, jak nad czyms intensywnie sie
napracowali (np. po catym dniu spedzonym w pracy) potrzebuja chwili
wytchnienia i czasu tylko dla siebie. Dzieki temu ukfadajg sobie wszystko w
gtowie i dochodzg do siebie by mdc dalej funkcjonowad.

Jesli chcesz, by Twdj partner z Tobg rozmawiat musisz doprowadzaé do tego
wtedy, kiedy jego umyst jest czysty i zdolny do rozmowy.

On musi wiozy¢ wiecej wysitku w to, kiedy z Tobg rozmawia mimo, ze dla Ciebie
moze to byc¢ lekka i przyjemna forma spedzania czasu. Kiedy w jego umysle
ktebig sie problemy z catego dnia, to niestety nie bedzie w stanie sie skupic i
rozmawiac z Tobg tak, jak bys chciata.

Nie rozmawiaj z nim wtedy, kiedy kompletnie nie ma na to ochoty i coraz
bardziej sie od Ciebie odsuwa. Doprowadzaj do rozmowy wtedy, kiedy jest
bardziej nastawiony uczuciowo i otwarty. To jest klucz do tego, by osiggna¢ taki
efekt, jakiego pragniesz.



Rozmawiasz wtedy, kiedy jest najwieksza szansa na to, by odwzajemnit Twoje
zainteresowanie i dat Ci to, czego potrzebujesz. Kiedy zauwazasz, ze jest
szczes$liwy i odprezony - wtedy jest czas na to, by zamienic ze sobg kilka stow.

Odczuwasz niechec do tego, by sie przed nim otworzy¢? Mozesz miec opory
przed uzewnetrznieniem sie dlatego, ze wczesniej czutas sie odtrgcana, kiedy
chciatas rozmawiac. Jednak dlaczego doszto wtasnie do tego, ze tak sie czutas?

Mogtas od niego wymagaé, by to on méwit, co czuje albo mysli, jednak nie byt
w stanie niczego Ci powiedziec. | wtedy wyciggasz wniosek, ze on nie chce z
Tobg rozmawiac. Ale dziato sie tak dlatego, ze prawdopodobnie zabiegatas o
rozmowe w hieodpowiedni sposéb.

Tak naprawde to Ty powinnas bardziej sie otworzyé¢, bo on moze po prostu nie
miec niczego do powiedzenia. Lepiej, jesli bytabys wdzieczna, kiedy mozesz
wyrazac swoje uczucia, a nie zaczynata z nim rozmowe od wymagania, by to on
co$ mowit.

Jesli juz Cie stucha - ciesz sie z tego. Jesli méwisz o czyms waznym dla siebie, to
skup sie na tym, jak to dobrze ze jestes wystuchiwana. Nie musisz stawiaé
zadnych wymagan mezczyznie.

Jesli nie chce mowic - chyba lepiej, by Cie stuchat niz wymyslat na site cos do
powiedzenia. Mdwienie, kiedy naprawde szczerze chce sie co$ powiedzie¢ ma
inng jakosc.

Najwazniejsze jest to, by rozmowa byta satysfakcjonujaca dla obu stron i
prawdziwa. Poczujesz sie spokojniejsza i szczesliwsza, kiedy po prostu
odpuscisz. Kiedy bedziesz cieszyc sie bedgc wystuchiwang i nie bedziesz ciggle
czego$ oczekiwac.

Nie zrazaj sie tym, ze on milczy. Bardzo czesto mezczyzni majg naprawde mato
albo nawet nic do powiedzenia. Méwig wtedy, kiedy cos wymyslg i kiedy
naprawde chca podzieli¢ sie z drugg osobg czyms konkretnym. Kobiety, w
przeciwienstwie do mezczyzn, czesto sg w stanie bardzo doktadnie wszystko
omawiac i nie sprawia im to problemu.

Kiedy bedziesz mie¢ na uwadze te ceche swojego mezczyzny sprawisz, ze wasze
rozmowy bedg o wiele milsze i czestsze.



Ty mozesz mowié to, co chcesz powiedzied i nie zrazac sie tym, ze na kazde
Twoje zdanie nie przypada jego odpowiedz. Dzieki temu, on po jakims czasie
moze sie bardziej otworzyc.

Skup sie na cieszeniu sie z tego, ze stucha Cie ze skupieniem i uwagg. Nie na
tym, by wymagacd od niego, by to teraz on méwit. Powie, jak bedzie miat cos
madrego do powiedzenia. Pozwdl mu na to.

Jesli jest na tyle wspaniaty, ze zdobywa sie na to, by Cie stucha¢, wyraz swojg
wdziecznosc. Jesli nie bedziesz tego zauwazac, on sobie odpusci bo stwierdzi, ze
jego stuchanie i tak niczego nie zmienia. By¢ moze w przesztosci nie doceniatas
tego, ze Cie stucha i dlatego coraz czesciej przestawat sie tego podejmowac?
Jesli pojawia sie taka sytuacja, ze on postanawia wystucha¢, co masz do
powiedzenia - zauwaz to.
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