DAJESZ OD SIEBIE TAK WIELLE,

A NITE DOSTAIJESZ
PRAWIE NICZEGO W ZAMIAN...?

@ Dajesz od siebie tak wiele, a nie dostajesz prawie niczego w zamian... @

Ciezko jest na to patrze¢. Kobiety, ktére sa mezatkami, mamami i do tego pracuja - robig tak
duzo! Zwilaszcza dla swoich partneréw. A oni tak czesto tego nie doceniajg i nie
odwdzieczajg sie.

Ma sie ochote powiedzie¢: “Faceci to lenie! Trzeba wszystko wokot nich robic. Nigdy nie
zapytajg o to, czy trzeba poméc”. Gdy patrzy sie na to od boku - faktycznie tak to wyglada.

Mozesz by¢ wsciekta na swojego partnera. | masz do tego catkowite prawo. Nie chce jednak
demonizowaé mezczyzn. Bo chyba zgodzisz sie ze mna, ze to zbyt wiele nie zmieni,
prawda?



Nie zmieni to tego, Ze... Denerwujesz sie. Czujesz sie przemeczona. Chcesz by¢ kochana.
Chcesz, aby ktos potraktowat Cie jak ksiezniczke. Wyreczyt w czyms. Przytulit. Ale na
“chceniu” sie konczy.

To nie musi tak wyglada¢. Naprawde.

Odkad pamietam, zadawatam sobie pytanie: “Dlaczego wiecej kobiet nie mysli w taki
sposob? Gdyby tak byto, w koncu widziatabym szczesliwe, a nie wykonczone kobiece
twarze”.

Ale... o jaki sposdb myslenia chodzi? Jest to podejscie do mezczyzn i zwigzkdw, ktdre
zaczetlo sie u mnie pojawia¢ naturalnie. | to od dziecka. A ktérego wokét kompletnie nie
zauwazatam. | postanowitam sobie, ze nigdy w zyciu, jakakolwiek relacja z przedstawicielem
pici meskiej nie bedzie u mnie wygladac tak, jak widze wokét siebie, u innych ludzi.

Zadam Ci teraz kilka pytan.

Czy kto$ trzymat Cie kiedy$ na kolanach przez godzine i czule wspierat, kiedy byto Ci zle?
Czy zatatwiat formalne sprawy i nosit ciezkie zakupy, kiedy Ty nie musiatas sie tym martwic?
Czy nawet po Twoim wybuchu ztosci robit wszystko, by wzigé Cie w objecia i Ci pomdc? Ja
wiem, co to znaczy.

Postanowitam to sobie i potrafitam stac sie taka kobietg nawet wtedy, kiedy jeszcze nie
zaczetam zagtebiaC sie w zwigzki. Kiedy jeszcze nie zaczetam zaczytywacé sie w ksigzkach i
wyszukiwac rozwigzan na to, by kobiety mogty staé sie Boginiami. To, czego sie ucze
jedynie pogtebia moje umiejetnosci. Sprawia, ze moge lepiej pomagac innym kobietom.

Nie chce w tym miejscu skupiac sie na sobie i na moim talencie w sferze zwigzkdow.
(Chociaz kobiety powinny z wiekszg pewnoscig siebie zauwazaé w sobie piekne cechy,
ktére niekoniecznie musza sprowadzac sie do np. umiejetnosci Spiewu). Ja po prostu mam
Ci do przekazania cos, co moze mocno utatwi¢ Twoje zycie.

Mozesz pozna¢ i wykorzysta¢ umiejetnosci, ktére mam Ci do zaoferowania. Wszystko po to,
abys nie musiata zy¢ takim zyciem, jakim nie chcesz. Po to, abys sama wzieta sobie takie
zycie, jakiego naprawde chcesz.

Gdybym miata ujg¢ to krétko i w prosty sposob:

Najwiecej moze zmienic kobiecy spryt. To, w jaki sposob i bez wiekszego wysitku
podejdziesz do swojej relacji. To, im czesciej bedziesz sie rozluznia¢, a im rzadziej biegac¢ za
tym, by wszystko byto idealnie zrobione.

Jeste$ zaskoczona? Im wiecej staran, podejmowania sie trudow i to o rzeczy, ktére nie sg
doceniane - tym mniej tego sprytu wykorzystujesz. Do tej pory Twoje podejscie do zwigzku
mogto by¢ trudne, ciezkie, nieprzyjemne. Teraz jest dobry czas na to, aby zacza¢ to
zmieniac.



Doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze w tym momencie wiele kobiet pomysli: “To nic nie
da. Musze to wszystko robié. Nie bede mieé takiego zwigzku”. Wiedz, Zze to jest btedne koto.
Nie przerwiesz go, dopdki nie zmienisz chociaz drobnej rzeczy. Jesli nie dasz sobie
pozwolenia na to, by zrobi¢ cos inaczej niz zwykle.

Jesli chcesz dalej dawac od siebie zdecydowanie za duzo, zwtaszcza niedocenianych
rzeczy i twierdzisz, ze “tak musi by¢” - w porzadku. Kazdy ma prawo mie¢ swoje zdanie.

Ale mozesz tez regularnie dowiadywac sie, jak zmienic¢ na lepsze swdj zwigzek. Kazdego
dnia stawac sie bardziej wptywowg kobietg. Z kazdym nowym pomystem wprowadzonym w
swoim zwigzku - stawac sie wspanialszg istotg. Ja takg “istote” nazywam Boginia.

Ty tez mozesz sie nig sta¢. Pozwdl sobie na to.

Dziekuje Ci za czytanie. Aby przekonac sie, jakie kobiety kierujg swoimi zwigzkami tak, jak
trzeba - obserwuj mnie w takich miejscach jak:

Instagram https://www.instagram.com/patrycja.misiewicz/

Facebook https://www.facebook.com/MissMisiewicz/

YouTube https://bit.ly/kanal-patryciji

Blog https://patrycjamisiewicz.pl

Korzystaj z materiatow, ktére udostepniam. Dodatkowo, pamietaj o czytaniu maili, ktére ode
mnie otrzymujesz, bo w nich rowniez wysytam Ci wartosciowe porady, a takze informuje o
specjalnych okazjach, o ktérych nie wspominam nigdzie indzie;j.

Zycze Ci pieknego dnia i udanego zwigzku,
Patrycja
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