CZY CZESTO
ANALIZUJESZ

L ACHOWANIE
PARTNETRA?
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Czy czesto analizujesz zachowanie partnera?

Zastanawiasz sig, dlaczego on tak krotko o czym$ mowi? Uwazasz, Ze jest na Ciebie
obrazony, kiedy ma taki wyraz twarzy? Masz wrazenie, ze cos jest z Tobg nie tak?

Zauwazytam, ze kobiety czesto majg problem z tym, ze nieustannie analizujg zachowanie
mezczyzny. Zadajq sobie pytania: “Czy jego mina oznacza, ze jest na mnie zty?”,
“Powiedziat to dlatego, ze juz mnie nie chce?”, “Nie zwraca na mnie uwagi, bo ma mnie
dosc¢?”.

Spokojnie. On moze mie¢ swoje problemy, ktére kompletnie nie sg zwigzane z Toba.
Poradzi sobie, a jesli bedzie chciat Twojej pomocy, to sam o nig poprosi. Nie musisz
przesadnie analizowaé kazdego jego stowa, ruchu i zachowania.



Chcesz wiedziec, jak on mysli? To proste. On my$li w prosty sposob. Jezeli méwi krétko, o
co mu chodzi, to... tak wiasnie mysli. Analizowanie jego kazdego stowa, bo powiedziat za
mato, albo miat dziwny wyraz twarzy, nie ma sensu. Skoro tylko tyle powiedziat — przyjmij to
do wiadomosci i zostaw sprawe w spokoju.

Zajmij sie czyms produktywnym albo czyms, co lubisz robié. Poczytaj jakas goraca ksigzke,
obejrzyj zapierajacy dech w piersiach film albo zajmij sie swojg pasja. Nie doszukuj sie w
jego wypowiedziach i ogdlnie we wszystkim, co robi jakiegos ukrytego znaczenia. Nie ma
potrzeby, by zaprzatac¢ sobie tym gtowe. Przyjmij jasno to, co méwi i robi.

“Prostota” to bardzo wazny sposdb obchodzenia sie z mezczyzng. Upraszczaj co sie tylko
da. Nie bierz wszystkiego do siebie. Po co miatabys$ sie przejmowac czyms, co moze nawet
nie istnie¢? Tworzenie niepotrzebnych scenariuszy w Twojej gtowie jest zupetnie
niepotrzebne.

Jesli chcesz, aby Twoj zwigzek byt dla Ciebie satysfakcjonujacy, to bardzo pomozesz sobie i
swojemu ukochanemu, kiedy wiele rzeczy po prostu odpuscisz. Kiedy nie zawracasz sobie
gtowy detalami, tylko zwracasz uwage na to, co jest wazne dla Ciebie - stajesz sie o wiele
bardziej atrakcyjna i pozgdana przez mezczyzne Twojego zycia.



NIE DOSTAJESZ OD
PARTNERA TEGO,

CO CHCIALAS
DOSTAC?

Czy czesto jestes$ rozczarowana i nie dostajesz od partnera tego, co chciatas dostac¢?
On jest prosty w obstudze, kochana.

“Skarbie, méw do mnie jasno, krétko i w prosty sposéb, bo tylko tak zrozumiem stowa
ptynace z twoich pieknych ust” - chciatby przekaza¢ kazdy Mezczyzna swojej Wybrance

Pamietasz poprzedni “rodziat” dotyczacy tego, by odbieraé to, co mezczyzna méwi i robi w
prosty sposob? Tyczy sie to rowniez méwienia do niego.

“Kochanie, méw do mnie nieskomplikowanie. Jestem prosty w obstudze”. €



On najlepiej Cie zrozumie, kiedy powiesz mu co$ krotko, na temat i w prosty sposob. Kiedy
jestescie na spacerze i mijacie fadng kawiarnig, a Ty chciatabys do niej pojs¢, to nie méw do
niego: ,Chce ci sie pi¢?”. On moze po prostu odpowiedzieé, ze nie. | nie domysli sie, czego
Ty bys chciata.

Najlepiej, jesli powiesz mu: ,Podoba mi sie ta kawiarnia i chciatabym sie czegos napic.
Zajrzyjmy do niej”. Przedstawiasz swoje pragnienie jasno i zrozumiale. A Twoj mezczyzna
ma mozliwosc, by Cie uszczesliwic. Méwigc mu w najprostszy sposob, czego doktadnie
chcesz, wyswiadczasz mu ogromng przystuge.

Po pierwsze: on nie musi sam wymysla¢ czegos, co mogtby dla Ciebie zrobi¢. Po drugie:
dajesz mu mozliwosé, by co$ dla Ciebie zrobit i jest wieksza szansa, ze sie z tego wywigze
(przypierasz go do muru (). Po trzecie: uwalniasz sie od przykrego uczucia, ktére
towarzyszytoby Ci wtedy, gdyby nie domysilit sie, czego chcesz.

Mow prosto z mostu, czego chcesz. Oboje bedziecie zadowoleni.



KIEDY PROSBY,
GROZBY I PROSTE
KOMUNIKATY
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Kiedy ani prosby, ani grozby, ani nawet proste komunikaty nie dziatajg na
wspotwiasciciela Twojego tézka

Patrycja, ale co w przypadku, kiedy mezczyzna lekcewazy moj komunikat i nic sobie z niego
nie robi? Teraz rozwine porade “mow krotko, jasno i w prosty sposob” o to, co zrobi¢ w
sytuaciji, kiedy on pomimo takich jasnych stéw nie robi tego, co mu proponujesz.

Wczesniej podatam przyktad z kawiarnig. Przechodzicie obok kawiarni i Ty chcesz z nim do
niej pojs¢. Zamiast zapytac: “Chce ci sie pi¢?” liczac na to, ze on domysli sie, czego chcesz,
lepiej wybrac jasny komunikat: “Podoba mi sie ta kawiarnia. Zajrzyjmy do niej i napijmy sie
czego$”. | to miato przekazywaé mezczyznie w prosty sposob to, czego chcesz. | dzieki temu
ma on szanse, by Cie uszczesliwic.



A kiedy on ma to kompletnie... gdzie$? Na takie przypadki réwniez sg sposoby. Jedli
mezczyzna nie ma ochoty na to, by spedzi¢ czas ze swojg kobietg, to w porzadku. Kazdy
cztowiek ma prawo czego$ nie chciec, nie mie¢ na co$ ochoty albo czegos po prostu nie
lubi¢. Jednak to nie moze psuc tego, na co ta kobieta ma ochote. Dlaczego miataby ona
odmawiac sobie dobrej zabawy?

Jesli jestes w takiej sytuacji, ze dajesz jasno do zrozumienia czego chcesz, a on Cie
lekcewazy, to najlepiej, kiedy sama zrobisz to, czego chcesz. Wystarczy, ze powiesz:
“Widze, ze nie jestes zainteresowany. W takim razie ja péjde sama, a ty zajmij sie swoimi
sprawami. Nie musisz na mnie czekaé” i od razu zrobisz to, co sobie zamierzytas. Po co
miatabys go do czegokolwiek zmuszac? To jego sprawa, ze nie chce da¢ Ci tego, czego
pragniesz.

Jesli on kategorycznie nie chce czegos zrobic¢, albo nie widzisz nawet cienia
zainteresowania z jego strony - najlepiej, jesli odpuscisz. Nie musisz tego od niego
wymagac.

Z drugiej strony rozumiem, ze jesli on nie robi czegos, co jest dla Ciebie wazne, moze to dla
Ciebie oznaczaé, ze w ogole nie dba o Twoje potrzeby. | naprawde bardzo, ale to bardzo
chciatabys, aby jednak chciat cos$ dla Ciebie robi¢. Zdradze Ci przy tej okazji maty sekret.

Kiedy kobieta stawia na swoim i dobrze bawi sie bez mezczyzny - on zaczyna to zauwazac
i... bardziej o nig zabiega¢. Staje sie ona dla niego o wiele bardziej interesujgca, bo potrafi
korzystac z zycia i sie nim cieszyc. W rezultacie on coraz bardziej pragnie by¢ czescia jej
ciekawego zycia. | wiesz, co sie dzieje? Bardziej zalezy mu na spetnianiu jej pragnien.

Dlatego to, aby postawi¢ na swoim i zrobi¢ dla siebie to, na co ma sie ochote pomimo
niecheci mezczyzny, tak naprawde skutkuje jego wiekszym zaangazowaniem w przysztosci.
| rozwigzuje problem niezaspokajania Twoich potrzeb. Ty regularnie i konsekwentnie
stawiasz na swojej radosci i zyjesz swoim zyciem w pozadany przez Ciebie sposéb - on
zaczyna odczuwacé pragnienie, by w tej radosci Ci towarzyszy¢ i by¢ jej przyczyna.

Pozdrawiam Cie cieplutko i zycze sukceséw w zwigzku! &



