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Rozdziat 1

Twoje mozliwosci

Jestes w stanie odmieni¢ swoj zwigzek. Masz w sobie site, aby dziata¢ w
taki sposob, by twoje dziatania przyniosty ci takie efekty, jakich pragniesz. Jezeli
chcesz tego wystarczajgco mocno, uda ci sie, bo bedziesz w stanie dac z siebie
wiele. Niektore kobiety nie pragng tego, czego chca wystarczajgco mocno. Ale
ty badz tg, ktora jest zdeterminowana do zmiany i chce tego na tyle, aby zdoby¢

sie na wysitek i zadziatad.

Jaki jest sens Zycia na tym swiecie, jesli nawet nie sprobujesz zrobi¢ czegos

niesamowitego?

Mario Novak

No wtasnie. Sens ma to, by wykorzysta¢ zycie najbardziej, jak mozesz.
Sens ma to, by jesli juz zyjesz, to zy¢ na wiekszg skale. Jezeli juz jestes w
zwigzku, to badZz w zwigzku naprawde dobrym. Dlaczego by nie wykorzystac

swoich mozliwosci najlepiej jak mozesz?

Zdecydowatas sie na to, aby odmieni¢ swoj zwigzek, aby go udoskonali¢ i
rozwingc¢. To ty musisz tego chcie¢ i to jest do zrobienia! Mozesz dokonaé w
swoim zyciu zmiany, ktdrej potrzebujesz. Zmiana jest tym, czego czesto sie
boimy. Ale nie warto ulegac strachowi. Cztowiek, ktéry zmienia swoje zycie nie

jest cztowiekiem, ktdry niczego sie nie boi. On dziata pomimo swojego strachu.



Zmiana oznacza takze lepsze zycie i rozwdj. | o tym nie mozna zapomnie¢,
ze zmiana, ktérg chcesz wproWadzic’, moze by¢ takg zmiang, ktdra catkowicie
odmienia zycie. Jesli na przyktad czesto ktdcisz sie ze swoim mezczyzng i nie
mozecie dojs¢ do porozumienia, to zmien sposéb, w jaki do niego méwisz. To
moze okazac sie trudne, bo reagujesz odruchowo i w sposdb, do jakiego sie
przyzwyczaitas. Ale prébujac nowego zachowania przez pewien czas mozesz

zauwazy¢, ze druga strona takze zacznie zachowywac sie inaczej.

Kiedy zabierasz sie za poprawe swojego zycia wazne jest tez jeszcze
jedno. Nie pracuj nad sobg i nad swoim zwigzkiem tylko dlatego, ze ktos
powiedziat, ze do czegos sie nie nadajesz, albo ze twdj zwigzek jest
beznadziejny i powinnas co$ ze sobg zrobi¢. To nie jest dobry powdd, bo
bedziesz prébowata spetni¢ zachcianki kogos innego. Bedziesz prébowata
sprostac pragnieniu innego cztowieka, a nie swojemu. Wazne jest to, bys to ty
wiedziata, dlaczego chcesz sie podjgc¢ zmiany i robifa to dla siebie, a nie dla ludzi
z zewnatrz. Zastanow sie tez nad tym, co chcesz osiggna¢ w tej dziedzinie. Zadaj

sobie pytanie: ,Co chce naprawi¢ w moim zwigzku? Jaki mam cel?”.

Wielu ludzi zdobyto sie na odwage, by podjac sie dziatania i wysitku
dlatego, ze mieli silne ,dlaczego”. Zapytali samych siebie: ,Dlaczego tak
naprawde chce to zrobi¢?”. | to twoje ,dlaczego” powinno cie motywowac do
zmian i do podejmowania préb. Pamietaj o powodzie, dla ktdrego chcesz to
zrobi¢. ,Chce, aby mdj maz bardziej sie zaangazowat”, ,,Chce mie¢ zwigzek

peten namietnosci”, ,,Chce w koncu byé szczesliwa w swoim zwigzku”.

Jezeli zastanawiasz sie, czy co$ mozesz zrobi¢, to nie tyle jest kwestia
tego, czy mozesz to zrobi¢. Chodzi o to, czy naprawde tego chcesz. Mysli i
przekonania na temat tego, co jest dla ciebie mozliwe, a co nie najczesciej

przejmowatas od innych ludzi. Gdybym zadata ci np. takie pytanie: ,,Czy chcesz



by¢ znang aktorka?”, to moga pojawiac¢ sie u ciebie mysli dotyczace tego,
dlaczego miatabys tego nie rébic’. | takich mysli nie powinnas stuchaé. Zwré¢é
uwage raczej na to, czy chcesz co$ zrobi¢. Bo zapewne czesto, kiedy styszysz
tego typu zdania, to gtdwnie pojawiajg sie u ciebie mysli dotujgce typu
»dlaczego nie nadaje sie, by to zrobi¢”. Zwréé uwage, czy nie jest tak, ze jakas
czesc ciebie naprawde czegos by chciata, nawet jesli masz petno argumentéw

przeciwko temu.

Przetézmy to na zwigzki. Gdzie$ w tobie pojawito sie takie pragnienie, by
by¢ w udanym zwigzku. Uwazasz, ze tak jak kazdy cztowiek zastugujesz na to, by
prowadzic¢ szczesliwe zycie. Zastugujesz, by by¢ zadowolong ze swojej relacji z
mezczyzng. Mozesz miec jednak rézne watpliwosci i opory przeciwko temu. W
twojej gtowie pojawiajg sie zdania: ,Po kilku latach bycia w zwigzku to
normalne, ze jesteSmy oddaleni od siebie”, ,Skoro jest tak Zle, to znaczy, ze nie
pasujemy do siebie”, , Nie bede sie wysila¢, bo i tak nic z tego nie wyjdzie”.

Mozesz tego postuchac i nie zrobié nic. Wszystko zostanie tak, jak do tej pory.

Ale mozesz takze zdecydowad sie na probe zmiany, jesli naprawde chcesz
zy¢ w szczesliwym zwigzku. | to jest ta rdznica. Nie jest tak, ze czegos$ nie
mozesz zrobi¢. Istotne jest to, jak bardzo czegos chcesz. Co to znaczy
naprawde czegos chcie¢? Gdybys musiata nauczy¢ sie jakiejs umiejetnosci, bo w
przeciwnym razie ktos dla ciebie wazny umrze w przeciggu najblizszego roku —
czy wtedy stwierdzitabys, ze nie jestesS w stanie tego zrobi¢ i ze to nie ma
sensu? Prawdopodobnie chciatabys da¢ z siebie wszystko, by tego dokonaé.

Znaczenie ma to, czy czegos pragniesz. Nie to, czy mozna cos zrobi¢, czy nie.

Lepiej jest czegos sprobowac i siegngc po co$, niz nie zrobi¢ niczego i
tkwic¢ wcigz w tym samym miejscu. Dlatego zachecam cie do podjecia dziatan w

kierunku ulepszenia swojego zwigzku.






Rozdziat 2

Na czym sie skupiasz?

Odpowiedz sobie na kilka pytan. Czy chcesz miec¢ zdrowe i piekne ciato?
W jakim domu chcesz mieszkaé? Chcesz mie¢ garderobe petng pieknych ubran?
Kiedy zadajesz sobie tego typu pytania i odpowiadasz na nie, wtedy jestes$
skupiona na tym, czego chcesz. Skupiaj swojg uwage na wszystkim tym, czego

chcesz i tym, co juz dobrego masz.

Nie skupiaj sie na tym, ze nie chcesz juz by¢ w takim zwigzku. Ze nie
chcesz mie¢ takiego partnera. Nie mow o tym, czego nie chcesz, np. , Nie chce,
zeby on tak sie zachowywat”. Cztowiek, ktory cate zycie skupia sie na

problemach nie dojdzie do szczesliwego i spetnionego zycia. To jest logiczne.
Wyobraz sobie po przeciwnych stronach dwadch ludzi.

Jeden z nich mowi: , Nie chce by¢ biedny, nie chce by¢ chory, nie chce
tam pracowac, nie chce miec¢ dtugu”. Czy zycie takiego cztowieka z dnia na
dzien nagle zmieni sie na cudowne? Odpowied? jest oczywista. Z czegos takiego
nie mozna przejs¢ do dobrego i spetnionego zycia. Jezeli malutka btahostka
sprawia, ze Zle sie z nig czujesz i juz powstaje problem jeden za drugim, to nie
jeste$ w stanie skupi¢ sie na wybieraniu tego, co doprowadzitoby cie do tego,

co dobre.

Drugi cztowiek codziennie mowi sobie: ,Chce mieszka¢ tam, chce
osiggna¢ taki wynik, chce stworzy¢ taki zwigzek”. Takiego cztowieka bez
problemu mozna zobaczyé¢ za kilka lat w tym miejscu, jakiego pragnie. Bo on

wie, czego chce i szuka sposobow, by sie tam dostac.



Skup sie na tym, jaki chcesz mie¢ zwigzek. Skupiaj sie na tym, co mozesz
zrobi¢, aby ta sfera twojego Iiycia byta udana. Skupianie sie na problemach
niczego dobrego ci nie przyniesie. Nie patrz na swodj zwigzek jak na Zrédto
problemdéw. Popatrz na to, jak na jedng z czesci twojego zycia, na ktérg mozesz
wptyngé. A mozesz wptyngac¢ dlatego, ze ty tworzysz zwigzek, a masz wptyw na
to, jaka jestes, jak sie zachowujesz i co robisz. Skupiaj sie na rozwigzaniach, a

nie na problemach. Skupiaj swojg uwage na tym, co jest naprawde wazne.

Réwniez to, ze bedziesz zazdrosci¢ ludziom, ktdrzy podobno majg idealne
zwigzki nie przyniesie ci niczego dobrego. Skupiasz sie tylko na tym, ze im jest
dobrze a tobie zle. Zapytam: a co masz zamiar z tym zrobi¢? Kto$S ma lepszy
zwigzek, bo zabrat sie do pracy i cos z nim zrobit. Nie siedziat w miejscu ze
swoim problemem i nie uzalat sie nad nim. A ty, jezeli potrafisz tylko patrzec na
innych ludzi i zastanawiac sie, jakim prawem oni majg co$, czego ty nie, to
ustawiasz siebie w pozycji ofiary, ktéra nie chce niczego robic ze swoim zyciem.
Musisz wzig¢ sie w gars¢ i to zmienié, a nie by¢ tylko bierng obserwatorka

swojego zycia. Bagdz jego kreatorka.

Istnieje cos takiego, jak prawo przyczyny i skutku. Chodzi w nim o to, ze
nic w naszym zyciu nie dzieje sie przypadkowo. To, co sie dzieje, jest skutkiem
czegos, czyli ma swojg przyczyne. Co to dla ciebie oznacza? To, co masz teraz
jest rezultatem twoich decyzji, ktére podejmowatas w przesztosci. A w tej chwili
masz wybor, mozesz podejmowac inne decyzje, ktore przyniosg inne rezultaty

niz te, ktorych doswiadczatas do tej pory.

Jezeli bedziesz skupiac sie na dziataniu w nowy sposdb, ktéry maégtby
doprowadzi¢ do twoich upragnionych celéw, to wtasnie wtedy wybierasz te

dobre decyzje. Twoje zycie nie jest dzietem przypadku, tylko konsekwencjg



Swiadomie dokonanych wyboréw. Pozytywnych wyboréw, poniewaz skupiatas

sie na tym, czego chcesz.

Szaleristwem jest robic¢ wcigz to samo i oczekiwac réznych rezultatow.

Albert Einstein

Nie spodziewaj sie, ze robigc wcigz to samo osiggniesz inny rezultat, np.
bedac w nieudanym zwigzku i wcigz krytykujac swojego mezczyzne wasza
relacja zmieni sie na lepsze. Nawet jesli masz powody do krytyki, to brak zmiany
i postepowanie wcigz w ten sam sposdb przyniesie ci tylko wiecej tego, co jest
dla ciebie problemem. Musisz dziata¢ tak, jak dziatajg ludzie, ktorzy tworza

udane zwiazki.

Badz kobietg, ktéra chce od zycia czego$ wiecej. Kobietg, ktéra chce
kocha¢ swoje zycie. Kobietg, ktéra chce kochac to, jaka jest osobg. Kobietg,
ktéra chce kochad to, w jakim jest zwigzku. Jezeli jestes w sytuacji w zyciu, ktora
cie frustruje, to nie inni ludzie to powodujg. Ani nie twoja praca. Ani nie twoje
obowigzki. To wszystko powodujg decyzje, ktére podjetas. | w tej chwili masz

mozliwosc, aby te decyzje zmienié. Bo zawsze masz wybor.






Rozdziat 3

Co cie powstrzymuje?

Wolisz wierzy¢ w to, co mowig inni ludzie, czy wierzy¢ w siebie?
Przekraczaj granice tego, co wydaje sie niemozliwe innym ludziom, a nawet
tobie. Jezeli juz jestes w zwigzku, to dlaczego nie by¢ w zwigzku naprawde
dobrym? Nie stuchaj ludzi, ktérzy wyznaczajg ci jakies granice i chcg wszystko
okresli¢c w sztywnych ramach. To wszystko jest tylko czyims pogladem, ktory

wydaje sie tej osobie stuszny. | niech to pozostanie dla tej osoby.

Nie bierz do siebie nawet tych granic, ktéore sama sobie wyznaczasz. Te
ograniczenia, ktore sama styszysz w swojej gtowie tak naprawde przejetas
kiedys od innych ludzi, albo wyciggnetas wnioski na podstawie jakiejs sytuacji. A
to, ze jedna sytuacja taka byta nie przekresla wszystkich innych, ktére mogga
pokazywaé, ze nie warto trzymac sie ograniczeA. Ze warto otworzy¢ sie na to,
ze tak naprawde do konca nie wiesz, jak wspaniate rzeczy mogg sie zdarzac i jak

szczesliwie mozna zy¢.

Granice? Nigdy Zadnej nie widziatem, ale styszatem, Ze istniejg w umystach

niektdrych ludzi.

Thor Heyerdahl

Sg osoby, ktére wypowiadajg stwierdzenia, typu: ,,Mozesz co$ z tym
zrobi¢, ale popatrz na to realnie..” i przedstawiajg ci swoje zawezone

spojrzenie na to, jak mozesz co$ zastosowacé w zyciu.



Pokazujg, ze owszem, mozesz wprowadzi¢ pewne realne zmiany, ale
potem dodajg sarkastycznie: ,Oczywiscie wchodzgc do pokoju nie zobaczysz
romantycznej scenerii tysigca kwiatow i stu balondw czekajgcych na ciebie”. A

dlaczego nie? Co za problem powiedzie¢ mezczyznie, co jest dla ciebie wazne?

Jezeli marzy ci sie co$ takiego — kobieta i mezczyzna w zwigzku powinni
ujawniaé przed sobg swoje potrzeby. Tak samo, jak on moze powiedzieé ci o
swoich, tak samo ty mozesz powiedzie¢ o swoich (niewazne, jak szalone by
byty). S3 na tym swiecie ludzie, ktdrzy osiggajg niesamowite rzeczy. Czym w
obliczu budowy wielkich, Swiatowych firm, stawania sie najlepszymi aktorami,
sportowcami, kulturystami i piosenkarzami jest wprowadzanie do swojego
zwigzku takich urozmaicen? To, ze cos jest trudne i wymaga wtozenia wiecej
wysitku nie oznacza, ze jest nierealne. Tak méwig ludzie, ktorzy widzieli préby,

ktdre sie nie powiodty i wyciggneli swoje wnioski.

Ludzie nie potrafig sami czegos zrobi¢, wiec mowig, ze ty tez nie mozesz.

Cytat z filmu ,,W pogoni za szczesciem”

Nawet jezeli co$ ci sie nie udaje, to odnoszenie porazek jest naturalng
drogg do sukcesu. Najpierw czegos probujesz, zanim ci sie to uda. Moze nie
udac¢ ci sie od razu. Tak samo, jak z naukg chodzenia, kiedy bytas matym

dzieckiem. Upadatas, ale nie przeszkadzato ci to.

Masz w sobie wiekszy potencjat niz to, co inni prébujg ci wmowic. Czescia

tego potencjatu jest to, jaki zwigzek tworzysz. Nie musisz zy¢ przecietnie. Nie



musisz podejmowac takiej decyzji. Bo przecietne zycie jest wynikiem wyboru.

By¢ moze wybratas tak dlatego, ze ludzie wokat ciebie byli przecietni.

Wspaniatly zwigzek nigdy nie jest przypadkiem. Wspaniaty zwigzek jest
rezultatem dziatan i pracy nad nim ludzi, ktérzy zdecydowali sie na lepsze i

spetnione zycie.

Dlaczego akurat ty miatabys tworzy¢ udany zwigzek? A dlaczego nie? Nie
widze powodu, dlaczego miatabys nie miec takiego zwigzku, jakiego pragniesz.
Dlaczego miatabys$ nie wybiera¢ w zyciu tego, czego chcesz i do tego dgzyc?
Dlaczego miatabys nie by¢ spetniong i szczesliwg kobietg? Dlaczego miatabys

nie sprobowac zrobi¢ czegos nowego?

Wszystko zalezy od tego, czy pozwolisz sobie na przekroczenie granic,
ktére tak naprawde nie majg odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Jezeli
zastanawiasz sie, kto moze ograniczy¢ twoje zycie, albo zmienic je na lepsze nie
do poznania, to spdjrz w lustro. Nikt z zewngatrz nie moze mie¢ na ciebie
wptywu swoimi ograniczeniami, chyba ze na to pozwolisz. Zwracaj uwage na to,

co mozesz zrobi¢ najlepszego w swoim zyciu i trzymaj sie swoich celéw.

Jedynie catkowicie zdeterminowani ludzie odnoszq sukcesy.

Audrey Hepburn






Rozdziat 4

Gdyby na pewno miato sie udaé

Jezeli uwazasz, ze zmiana twojego zwigzku jest niemozliwa, to dam ci

teraz troche do myslenia.

Czy wiesz, ze jest taki mezczyzna, ktory spotyka sie z miliarderami i z nimi
rozmawia? Ten mezczyzna to Polak, Rafael Badziag, ktory pisze ksigzke z
Jack’iem Canfield’em, wspodtautorem bestsellerowej serii ,,Balsam dla duszy”.

To wiasnie po to, by zy¢ lepiej robi sie rzeczy ponadprzecietne.

Mogtby sobie powiedziec: ,,Mam sie kontaktowac z takimi ludzmi? To nie
dla mnie”, albo: ,,Na pewno zaden z nich nie bedzie miat dla mnie czasu” i na
tym skonczyc. Ale wolat zrobi¢ cos, co ma znaczenie nie tylko dla poprawy jego

zycia, ale takze dla poprawy zycia wielu innych ludzi.

Postawit sobie za cel, ze zrobi co$, co wydaje sie catkowicie niemozliwe.
Bedzie spotykat tych miliarderéw i rozmawiat z nimi, by zawrzec¢ ich
wypowiedzi, rady i przekaz w swojej ksigzce. Oglgdatam jego kilka materiatow.

Wspominat, ze jest ogromna réznica miedzy milionerem, a miliarderem.

Milioner to przecietny przedsiebiorca, a miliarder to ktos, kto jest
najlepszy na Swiecie w tym, co robi. Spotkanie jednego miliardera jest
dostownie tak prawdopodobne, jak trafienie széstki w lotto. Jest to bardzo
rzadki okaz i taki jeden cztowiek przypada na pie¢ milionéw ludzi. A on spotyka
tych miliarderéw i ucina sobie z nimi pogawedki. Zdobywa od kogo$ numer
telefonu do nastepnego i sie umawia. Rzecz nieprawdopodobna, a jednak sg

ludzie, ktorzy to robig. | nie, nie maja jakichs nadzwyczajnych zdolnosci. Sg tacy



jak ty, czy ja. Po prostu stawiajg sobie za cel, ze co$ zrobig i to realizuja.

Probuja, szukajg i dziataja. | robig w swoim zyciu to, co naprawde chcg zrobié.

Ludzie robig najrézniejsze, niesamowite rzeczy. Decydujg sie na co$
pomimo swoich wtasnych oporow i gtoséw z zewnatrz. Zadam ci teraz bardzo
inspirujgce pytanie. Co bys zrobita, gdyby na pewno miato sie to udac¢? Gdyby
na pewno miato ci sie udac tak popracowac nad zwigzkiem, by odmienit sie na

lepsze nie do poznania?

Zastanow sie, co bys zrobita, gdybys wiedziata, ze mozesz sprobowacd
wszystkiego i gdyby na pewno to miato sie uda¢. Na co bys sie zdecydowata?
Jakie swoje granice bys przekroczyta? To, by robi¢ wiecej niz zwykle wymaga

odwagi, ale jezeli chcesz zmienic¢ swoje zycie i zwigzek to jest najlepsza droga.

Wez pod uwage to, ze najwiecej ograniczen naktadamy sami na siebie.
Albo godzimy sie na to, by ktokolwiek z zewnatrz swoim zachowaniem
hamowat w nas to, by siegng¢ po najlepsze. Pomysl o tym, jak bardzo
inspirujgce jest znalezienie czegos, co bys zrobita, gdybys miata pewnosé, ze to
sie uda. Tak wiele wielkich rzeczy przychodzi do gtowy, prawda? Licze na to, ze

jedna z nich dotyczy stworzenia wspaniatego zwigzku.

W marzeniach i mitosci nie ma rzeczy niemozliwych.

Janus Arony

Jezeli naprawde chcesz zaczg¢ tworzyé szczesliwy i udany zwigzek, to w

kolejnych rozdziatach wskaze ci co jest wazne, aby tak sie stato.






Rozdziat 5

Pierwsza wazna rzecz

Bgdz wdzieczny za to, co masz, a bedziesz miat tego wiecej. Jesli koncentrujesz

sie na tym, czego nie masz, nigdy nie bedziesz miat wystarczajgco duzo.

Oprah Winfrey

Wdziecznos¢ podniesie jakos¢ twojego zycia, a takze zwigzku.
Dostrzezesz nawet najmniejsze dobre sytuacje i zachowania, dzieki czemu
bedziesz szczesliwsza. Mozesz mysle¢ tylko o jednej rzeczy na raz, dlatego
skupiajgc sie na wdziecznosci rezygnujesz np. z narzekania, ktére niczego nie
WNosi, a wrecz pogarsza samopoczucie i relacje. Zwtaszcza narzekanie na
mezczyzne mocno wptywa na pogorszenie relacji z nim. Poza tym, nie tylko on
ma wady. Ty takze je masz. Jezeli widzisz w czyms problem, to zawsze zaczynaj

od zmiany siebie.

Badz wdzieczna za swojego mezczyzne. Za zwigzek, ktory masz i za to,
jaki jest juz teraz. Znajdz w nim dobre strony. Docenianie tego, co juz masz
zaprowadzi cie do polepszenia twojego zwigzku. Wiele kobiet niestety nie
potrafi doceni¢ dobrych cech meziczyzny, za to skupiajg sie na jego ztych
cechach, a potem jest juz coraz gorzej. Spodziewajg sie po nim tylko

najgorszego.

Tam, gdzie nie pielegnuje sie tego, co jest tego warte nie pojawi sie tego
wiecej. Kiedy podlewasz kwiat czysta wodg, on moze sie rozwijac i rozkwitac.

Gdybys jednak podlewata go zanieczyszczong wodg, jego stan pogarszatby sie.



Nie mogtby stawaé sie coraz piekniejszy. Wedtug mnie tak samo jest z
cztowiekiem. Masz wybor, czy chcesz ,karmi¢” go cieptymi stowami, ktdre

dodajg mu wartosci, czy zauwazaé w nim tylko to, co umniejsza jego wartosc.

Ciggte koncentrowanie sie na tym, co nie dziata tak, jak powinno i czego
sobie nie zyczysz daje ci: przygnebienie, bo wcigz zauwazasz to, co zte; poczucie
braku zmiany i postepu, bo nie skupiasz sie na szukaniu rozwigzan, tylko na
samym problemie; obnizaniu warto$ci mezczyzny, bo widzisz w nim tylko to, co

wadliwe.

Gdy nie potrafisz by¢ wdzieczna, to nie widzisz, ze cos sie poprawia i nie
potrafisz tego doceni¢, niewazne, co by to byto. Jesli nie nauczysz sie
doceniania tego, co masz, to mozesz nawet nie zauwazy¢, kiedy cos sie

poprawi. Nie bedziesz tez potrafita sie tym cieszyc.

Jezeli chcesz, aby w twoim zwigzku uktadato sie coraz lepiej, to wrecz
musisz by¢ wdzieczna za swojego mezczyzne. Jezeli bedziesz wyrazata swojg
wdziecznos¢, to on bedzie robit wiecej tego, co wywofato twojg pozytywng
reakcje. Nie wspominajac juz o tym, ze kiedy jeste$ za co$ wdzieczna i to
zauwazasz — dostajesz tego wiecej, bo skupiasz na tym swojg uwage. Tak, jak
wspominatam wczesniej: kiedy skupiasz sie na tym, co dobre i czego chcesz, to

zauwazasz i robisz to, co moze dac ci tego wiece;j.

Jezeli uwazasz, ze nie potrafisz by¢ wdzieczna, to zastandéw sie, czy
naprawde te wszystkie zte rzeczy, ktére widzisz majg duze znaczenie? Czy nie
lepiej jest zwraca¢ uwage na to, co dobre? A poza tym, powinna$ najpierw
spojrzec¢ na siebie. Tak naprawde wszystkie problemy, ktore cie spotykajg moga
wiele powiedzie¢ o tym, co masz w sobie i co powinnas poprawi¢. Czesto po

spojrzeniu w gtab siebie okazuje sie, ze wiele probleméw w zwigzku nie byto



wing tylko tej drugiej strony. Mimo, ze poczagtkowo wydaje sie inaczej, czesto

sama mogtas wywotywacé wiele niechcianych sytuacji.

Kiedy chciatabys na cos ponarzekac, kiedy zauwazytas, ze cos powinno
by¢ inne, kiedy cos nie dzieje sie tak, jak sobie tego zazyczytas — w jakimkolwiek
z takich przypadkédw warto nauczy¢ sie szukac rozwigzania i nie zapominaé o

tym, co dziata dobrze.

Sama wdzieczno$¢ nie oznacza godzenia sie na to, co zte. Oznacza tylko
zauwazanie tego, co ktos ci ofiaruje, jaki jest i co dla ciebie robi. Zauwazanie
tego oznacza, ze jestes w stanie lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami. Nie skupiasz
sie wcigz na krytykowaniu, obwinianiu i narzekaniu. To, co wymaga naprawy
albo wyjasnienia istnieje dalej i wiesz o tym, ale nie za¢miewa ci to wszystkich
innych rzeczy. Nie zakopujesz i nie ignorujesz problemu. Widzisz wszystko,
jakim jest naprawde: i dobre i zte strony. Jednak zauwazanie tych dobrych tak
naprawde pomaga przy rozwigzywaniu probleméw. Mozesz wspotpracowacd z

drugg osobg, kiedy jej nie atakujesz.

Jest takie powiedzenie, ze ludzie doceniajg to, co majg dopiero wtedy,
kiedy to stracg. Dobrym cwiczeniem jest, aby wtasnie postawic¢ sie w takiej
sytuacji: wyobraz sobie, ze twdj mezczyzna nie ma tych wszystkich cech, ktore
lubisz. Ze nie robi dla ciebie tych kilku rzeczy, ktére sg dla ciebie wazne. A
bardziej ekstremalnie: wyobraz sobie, ze go stracitas. Kiedy stawia sie siebie w
takiej sytuacji, wtedy otwierajg sie oczy na to, co sie ma i za co powinno sie by¢

wdziecznym.






Rozdziat 6

Czego mozesz sie spodziewac?

Kiedy zaczynasz by¢é naprawde wdzieczna, o wiele lepiej przyjdzie ci
spodziewanie sie dobrego po mezczyznie. Spodziewanie sie dobrego oznacza
zaufanie i wiare w to, ze sta¢ go na wiecej. A jest jeszcze lepiej, kiedy

pokazujesz mu, ze spodziewasz sie po nim tylko tego, co wielkie i niezwykte.

Dlatego po swoim mezczyznie spodziewaj sie najlepszego. Spodziewaj sie
tylko tego, co naprawde dobre. Zwré¢ uwage na to, co moze zrobic lepie;j.
Zwroc¢ uwage na jego pozytywne cechy i mocne strony. W przypadku, kiedy
ludzie spodziewajg sie czego$ najgorszego, czesto staje sie to samospetniajgca
sie przepowiednig. Po co skupiac sie na tym, co zte? Nie przynosi ci to niczego

pozytecznego. | twojemu zwigzkowi takze.

Swoim wspierajgcym podejsciem mozesz obudzi¢ w mezczyznie chec do
dziatania i osiggania. Bedzie chciat sprosta¢ twoim pozytywnym oczekiwaniom
wobec niego. Pomagasz w ten sposob i sobie i jemu. Wiara w jego mozliwosci i

przepowiadanie jego sukcesow jest tym, czego potrzebuje.

Kobieta i mezczyzna w zwigzku, kiedy wzajemnie sie wspierajg i w siebie
wierzg, rozbudowujg swojg wiez na jeszcze silniejszg. Dlatego wierz w niego i
dodawaj mu sity swoim wsparciem. A kiedy stanie sie to, czego sie po nim
spodziewatas, to koniecznie go docen. Docenienie za podjete wysitki i

osiggniecia jest jak balsam dla duszy mezczyzny.

To moze go niesamowicie zmotywowac do podjecia sie roznych wyzwan.

Pokazujesz mu takze, ze jest wiele wart, skoro tak dobrych rzeczy mozna sie po



nim spodziewaé. A wszystko dzieki temu, ze ukochana osoba pokfada w nim

tyle nadziei.

Zauwazytam, ze niektdrzy ludzie wierzg w to, ze nie mozna zbytnio
czegos chwalié i cieszyc sie czyims dobrym zachowaniem, bo sie ,zapeszy” i ktos
niebawem zachowa sie gorzej. Moim zdaniem to bardzo niszczgce i fatszywe
przekonanie. Zamyka ludzi na to, by doceniali to, co dzieje sie dobrego w ich
zyciu. Na skupianie sie na tym, co jest naprawde wazne. Kiedy sie kogo$
pochwali i ucieszy jego zachowaniem, to tej osobie moze sie jeszcze zdarzy¢

zrobic co$ niepozadanego, co robit wczesniej nawykowo.

Przyzwyczajenia i nawyki nie zmieniajg sie od razu. Zmieniajg sie z czasem
i w wyniku czestego powtarzania. Dlatego komus, kto zostat doceniony za cos,
co zrobit dobrze moze sie jeszcze ,powingé noga”. Nie zacznie od razu przez
caty czas zachowywac sie idealnie. Jednak chwali¢ trzeba jak najczesciej, a nie

tego unikac, bo tak ksztattuja sie dobre nawyki i najlepsze zachowania.

Bycie wdzieczng za mezczyzne, chwalenie go i spodziewanie sie po nim
najlepszego jest niezwykle wazne. Poprawia jako$¢ twojego zwigzku i
wprowadza atmosfere petng zaufania i mitosci. Ty zauwazasz, co on z siebie
daje, a on moze robic tego wiecej. Ty stwierdzasz, do jakich rzeczy jest zdolny, a
on chce temu sprostaé. Ty jestes dumna z jego dokonan, a on chce osiggnac

jeszcze wiecej.

W udanym zwigzku obie strony wierzg w siebie, wspierajg sie wzajemnie i
spodziewajg sie po sobie najlepszego. Jezeli jestes w takim zwigzku, to szczescie
partnera jest dla ciebie rownie wazne, jak twoje witasne. | on ma tak samo. A

mitos¢ jest wtedy, kiedy najbardziej cieszy cie czyjes szczescie.






Rozdziat 7

Od tego zalezy sita zwigzku

Jestes prawdziwie zaangazowana w swoj zwigzek? Kiedy obie strony nie
Sg zaangazowane, zaczynajg sie od siebie coraz bardziej oddalaé. Brak
zaangazowania mozna zauwazy¢ po tym, ze jedna ze stron chce podjgc¢ jakies
dziatanie tylko wtedy, kiedy druga réwniez da cos od siebie. To zachowanie w
stylu: ,Kiedy ty cos zrobisz, to wtedy i ja co$ zrobie. Ty zrobisz to, a ja zrobie
tamto”. Wynika to ze strachu przed zaangazowaniem, bo jest mozliwa porazka.
Mozliwe jest to, ze ja dam cos od siebie, a druga osoba mnie odrzuci. Ma

miejsce przypuszczanie, ze jednak moze cos sie nie udac.

By¢ moze nie czujesz sie wystarczajgco dobra, atrakcyjna i wartosciowa
by ktos$ chciat z tobg by¢? A moze twdj mezczyzna ma problem z tym, by sie
zaangazowac? Moze mie¢ witasnie tego typu problemy: poczucie, ze nie jest
wystarczajgco wartosciowg osobg, by kto$ chciat z nim byé na powaznie i na

dtuzej, dlatego boi sie catkowicie odda¢ zwigzkowi.

W takiej sytuacji konieczne jest to, aby zrobi¢ co$ na przekoér tej swojej
barierze, czyli zaangazowac sie. Zaufa¢, ze mozna w zwigzku dac siebie. Wtedy
dziejg sie rzeczy niesamowite. Wiesz dlaczego? Ludzie, kiedy czujg sie
naprawde kochani przez partnera stajg sie catkowicie inni, czesto zmieniajg sie
nie do poznania. Potrafig o wiele bardziej cieszy¢ sie zyciem i kocha¢ o wiele

mochiej.

Jak zaangazowac sie w zwigzek? Probuj i szukaj tego, co sprawia, ze oboje
czujecie sie przez siebie kochani. By¢ moze ty czujesz sie najbardziej kochana

wtedy, kiedy ukochany daje ci prezenty? A moze twdj mezczyzna czuje sie przez



ciebie najbardziej kochany, kiedy go przytulasz i moéwisz, jak bardzo go

podziwiasz?

Pamietaj, ze nie chodzi tutaj o to, by wszystko kalkulowaé. W mitosci
istotne jest to, by dawa¢ od siebie to, co najlepsze i by obie strony tak
postepowaty, bez oczekiwan dostania czego$ w zamian. W przeciwnym razie to

przestaje by¢ mitos¢, a zaczyna by¢ transakcja.

Kiedy dbasz o swoje szczescie, a twdj partner moze sie tym cieszyé, to
rowniez jest przejaw twojego zaangazowania w zwigzek. Jest to oczywiscie
bardziej posrednie zaangazowanie, bo tak naprawde to sobg sie zajmujesz i
swoim zadowoleniem. Gdybys jednak byta nieszczesliwg i przygnebiong
kobieta, ktdra widzi tylko ponure strony zycia nie sprawitabys, ze on czutby sie z
tobg dobrze. A kiedy ty emanujesz pozytywng energia, to zwigzek moze sie od

razu o wiele lepiej i szybciej rozwijac!

Jednak w tym przypadku nalezy pamieta¢ o tym, ze najlepiej dogadujg sie
osoby, ktére majg takie samo podejscie do sSwiata. Chodzi o to, ze ktos
pozytywny najlepiej ,dogada sie” z kims$ réwnie pozytywnym, ale tez pesymista
bedzie sie Swietnie porozumiewat z drugim pesymistg. Bedg dzieli¢ sie swoimi

problemami i wspdlnie narzekac.

Zaktadam jednak, ze w twoim przypadku najlepszym rozwigzaniem
bedzie bycie kobietg petng szczescia, bo w wiekszosci przypadkéw to
zadowolonej z zycia kobiety pragnie mezczyzna. To dla niego komplement, ze
bedac z nim w zwigzku jestes szczesliwa. Przy okazji dbasz przeciez o siebie i

nadajesz wiekszy sens swojemu zyciu.

Zaangazowanie oznacza takze wspieranie sie nawzajem. Wazne jest dla

ciebie to, by twdj mezczyzna radzit sobie jak najlepiej, dlatego w niego wierzysz



i go dopingujesz. Kiedy czegos$ sie podejmuje, to moze liczyé na twojg wiare w
jego sity i umiejetnosci. | dziata to w obie strony. Dla niego takze powinno by¢

wazne, by wspierac cie w tym, do czego dazysz.

To, ze ludziom w zwigzku zalezy na swoich sukcesach swiadczy o tym, ze
zalezy im na swoim szczesciu i spetnieniu. Wazne jest dla ciebie to, by ukochany
byt zadowolony. Jego szczescie jest dla ciebie rownie wazne, jak twoje witasne. |
on ma tak samo. Dbasz o niego, a on o ciebie i to takze jest oznaka catkowitego

Zzaangazowania.

Dbanie o kogos dla kazdego oznacza cos innego i kazda osoba potrzebuje
innych przejawow troski. Moze to by¢ np. przytulanie po obudzeniu i przed
zasnieciem, przyniesienie kawy, ugotowanie ulubionego dania albo zabranie na
obiad do restauracji by wyreczy¢ w gotowaniu, zaproponowanie intymnej
rozmowy albo zaoferowanie swojej pomocy przy sprzataniu. Najwazniejsze jest

to, by odnalez¢, co jest wazne dla drugiej osoby, a potem chcie¢ jej to dawad.

Aby lepiej angazowac sie w zwigzek, powinniscie mie¢ wyznaczony czas
na to, aby spedzac¢ go razem. Kiedy oboje dbacie o zwigzek, zalezy ci na tym,
aby wygospodarowac kilka chwil na spedzenie ich tylko z twoim mezczyzna. |
jemu takze na tym zalezy. Nawet, kiedy jestescie zajeci przez caty dzien, to
waznych jest dla was nawet kilka chwil razem. Zdajecie sobie sprawe z tego, ze
mitos¢ trzeba pielegnowaé. Podczas spedzania wspdlnego czasu potraficie sie

razem $Smiac i rozmawiac.

Posiadanie wielu wspdlnych tematow i zainteresowan niesamowicie
pomaga przy pielegnowaniu zaangazowania w zwigzku. Poza tym pokazuje, ze
jestescie do siebie dobrze dopasowani. Najlepiej jest wtedy, kiedy macie takie

samo podejscie do zycia, do pieniedzy, ulubiong muzyke, a nawet poglady



polityczne. Wtedy wasze rozmowy s3 dla was interesujgce i budujg coraz

wiekszg wiez.

Im wieksze jest wspdlne zaangaziowanie, tym silniejsze uczucie taczy
dwoje ludzi. Kiedy oboje sie staracie i dajecie od siebie, to wtedy w zwigzku
zachodzi réwnowaga. Nie mozna wymagac, by tylko partner cos zrobit, bo to on
powinien sie zmienié. Najlepiej samej sprébowac czegos nowego i zainspirowac

go swoim zachowaniem.

W mitosci chodzi przede wszystkim o zaangazowanie, poswiecenie i wiare, ze
lata spedzone z okreslong osobq stworzq cos wiecej niz suma dokonan kazdej z

osobna.

Nicholas Sparks ,,Prawdziwy cud”






Rozdziat 8

Mimo wszystko

Przeszkadzajg ci jakies drobne zachowania partnera i jego niektore
cechy? A moze wspominatas mu, aby cos u siebie poprawit? Mozesz odczuwac
che¢, by wszystko byto coraz lepsze, coraz bardziej do ciebie dopasowane.
Kobieta chce ulepszac¢ i widzi w tym troske, ze pokazuje partnerowi, co mogtby
w sobie zmieni¢ i poprawi¢. Mezczyzna jednak uwaza, ze nie trzeba ulepszac
czegos, co dobrze dziata. Najwyrazniej on ,nie dziata dobrze”. | nie jest

zachwycony, ze do takich wnioskow doprowadzity go stowa ukochanej.

Jezeli chcesz go zmienic i podejmujesz proby, by to zrobié¢ to pokazujesz
mu, ze nie jest wystarczajgco dobry. Ze nie ma odpowiednich cech,
wystarczajacych umiejetnosci. Ze nie jest dobry taki, jaki jest. Wyjatkowo Zle
odbierajg to mezczyzni. Czujg, ze sg wadliwi. Jest w nich cos, co trzeba

naprawié, wiec moze sg bezuzyteczni?

Chodzi o to, by nie zmieniac cztowieka, z ktérym zdecydowatas sie by¢.
Skoro sie na niego zdecydowatas, to przyjetas do wiadomosci, jaki jest. Razem z
wszystkim, co go dotyczy zaangazowatas$ sie w zwigzek z nim. Mogtas podjgé
decyzje, ze co$ nie jest odpowiednie dla ciebie. Jezeli wchodzisz z kims w
zwigzek to préby zmiany po prostu nie majg sensu. Nie sg spdjne z twoim
wyborem. Bo wybratas drugiego cztowieka z tym, jaki jest. Po co decydowac sie

z kim$ by¢, skoro i tak chce sie go zmienic?

Chec¢ zmiany kogos$ jest formg odrzucania go. Mezczyzna nie moze czug,
ze jest godzien by¢ z tobg, kiedy zauwaza, ze nie dorasta do twoich oczekiwan.

Czuje sie za to beznadziejny, czuje, ze ci nie odpowiada i ze go nie akceptujesz.



Jaka jest na to rada? Uznaj jego wady i catkowicie go zaakceptuj. tatwo
jest kochac cos, co jest perfekcyjne i nie ma wad. To sztuka i wyzwanie kochac
kogos$ niedoskonatego. Wtedy uczucie i potgczenie miedzy ludZmi zaczyna byc

naprawde silne.

Kiedy nie prdébujesz zmienia¢ swojego mezczyzny, to mu pokazuje, ze
kochasz go takim, jaki jest. On bedzie modgt traci¢ dla ciebie gtowe, kiedy
poczuje, ze potrzebujesz i chcesz go catego. Jesli sprobujesz go kochaé razem ze
wszystkim, co go dotyczy, wprowadzisz catkowicie inng atmosfere do zwigzku.
Atmosfere swobody, wolnosci i wzajemnego oddania. | wtedy zwigzek moze sie

rozwijac. Nikt nie czuje sie ani lepszy, ani gorszy.

Jest co$, co pomoze ci zaakceptowac jego wady i sprawié¢, ze otrzymasz
wiecej tego, czego potrzebujesz. Zwrdé¢ uwage na to, co on ma w sobie
naprawde dobrego. Kazdy ma jakie$ wspaniate cechy. To, co chciatabys, aby sie
zmienito nie moze ci zastaniac tego, co w nim uwielbiasz. Znaczenie ma tutaj tez
to, na czym sie skupiasz. Nie mowisz mu: ,Nie badz taki, réb to inaczej,
zachowaj sie w inny sposdb”. Skupiasz sie na tym, co robi dobrze: ,,Podobato mi
sie to, co powiedziates”, ,Lubie, kiedy taki jestes”, ,Jestes w tym sSwietny”.
Skupiajac sie na tym, czego chcesz sprawiasz, ze jest tego wiecej. On chce robié
wiecej tego, w czym jest dobry i tego, co wywotuje twojg radosc i zachwyt. |
wtedy moze staé sie cos niezwyktego: on moze sam zdecydowad, aby zmienié
co$, co tego wymaga. Uznajesz go takim, jaki jest, dlatego moze mieé ochote
jeszcze bardziej cie uszczesliwi¢. | w takich warunkach moze dochodzi¢ do

niewymuszonych, szczerych zmian.

Kontrole masz tylko nad sobg, nie nad innymi ludzmi. Dlatego nie zmusisz
mezczyzny do tego, by sie zmienit. A jezeli mite bytoby dla ciebie, gdyby sie

zmienit, to najlepszym sposobem paradoksalnie jest to, ze go akceptujesz.



Wtedy on czuje sie kochany, rozumiany, czuje sie po prostu dobrze. Dopiero w
takich warunkach moze dochodzi¢ do zmian. Zmiana moze nastgpi¢ takze
wtedy, kiedy on wie, co jest nie tak i razem dochodzicie do wniosku, ze trzeba

to zmienic, bo np. to niszczy wasz zwigzek.

Jest jeszcze jeden rodzaj sytuacji, w ktérej meziczyzni sie zmieniaja.
Musza czu¢, ze naprawde tracg albo stracili kogos, na kim im bardzo zalezy. Sg
to bardziej skrajne przypadki, np. kiedy kobieta nie jest w stanie wytrzymad
uktadu, jaki panuje w zwigzku. Jezeli bedzie pozwalata na traktowanie, ktore
jest dla niej niedopuszczalne, to nic sie nie zmieni. Ale jesli postanowitaby sie
oddali¢, bo szanuje siebie i swoje zasady, to nagle coS mogtoby sie zmienicé.
Nawet bardzo wiele. Gdyby do niego dotarto, ze jg stracit, mogtby podjac sie
préby zmiany siebie, by jg odzyskac.

Akceptacja siebie nawzajem jest jedng z podstaw do tego, by tworzyé
szczesliwy zwigzek. Mezczyzna, ktory wie, jakie sg jego wady, a ustyszy od
ukochanej: ,Moge z nimi zyé. Chce ciebie z wszystkim, co jest czescig ciebie”
czuje sie naprawde kochany. Ona pokazuje mu, ze moze by¢ taki, jaki jest i ze

decyduje sie by¢ z nim razem z wszystkim, co go dotyczy.






Rozdziat 9

Krotko, prosto i na temat

Para jest w galerii handlowej na zakupach. Przechodza wtasnie obok
restauracji i kobieta méwi do mezczyzny: ,Jestes gtodny?” Na co on odpowiada:
»,Nie, nie jestem” i idzie dalej (wiem, ze rzadko sie zdarza, aby mezczyzna nie
byt gtodny, ale powiedzmy, ze przed chwilg zjadt wielka pizze w pojedynke). Co
sie stato w tej sytuacji? Ona chciata, zeby on zabrat jg do tej restauracji. A on
odebrat jej pytanie w prosty sposdb i w taki sposob tez odpowiedziat. Nie wzigt
pod uwage, ze ona ma na mysli co innego. Wiem, wiem, troskliwy mezczyzna
powinien zapytaé: ,Ja nie jestem, a ty jestes? Jesli tak, to chodz do tej
restauracji”. Ale nie jest dla niego naturalne to, by szuka¢ w wypowiedzi
kobiety , drugiego dna”, dlatego moze sie zdarzyc taki brak troski. O wiele lepiej
bytoby do niego powiedzieé: ,,Podoba mi sie ta restauracja. Chciatabym do niej

/////

bedzie miat stodkg mozliwos¢ zrobié cos dla ciebie.

Kobiety majg o wiele bardziej ztozone i skomplikowane zycie wewnetrzne
w porédwnaniu do tego, jakie majg mezczyzni. Mezczyzni myslag w sposéb prosty
i to, co sie do nich méwi tez odbierajg w taki sposéb. Nie szukajg gtebszego
sensu tego, co styszg ani nie zauwazajg tak fatwo ukrytych potrzeb danej osoby.
Kobiety czesto myslg o wielu sprawach jednoczesnie i przeskakujg w rozmowie
z jednego tematu na drugi. Potrafig tez w czyjejS wypowiedzi doszukaé sie

czegos wiecej.

Z jednej strony kobieta powinna sprobowac lepiej zrozumie¢ swojego

mezczyzne i nie oczekiwac, ze wszystkiego sie domysli. Z drugiej strony to



mezczyzna powinien takze zwracac¢ wiekszg uwage na to, by pyta¢ o mysli i
uczucia swojej kobiety. Jednak kiedy powiesz mu, czego potrzebujesz, to dowie
sie o twoich potrzebach i jest wieksze prawdopodobienstwo, ze bedzie chciat

dowiedziec sie o nich czegos wiecej.

Tym bardziej zrobi to wtedy, kiedy zachwycisz sie tym, ze zaspokoit twoja
potrzebe. Bedzie chciat wiedzieé¢ jak sie czujesz, co o czym$ myslisz, albo czy

chciatabys zrobic co$, co proponuje.

Zatem zasada jest prosta: mow jasno, a nawet bezposrednio, czego bys
chciata, np.: ,Mdgtbys mi pomadc? Jestem zmeczona” zamiast: ,Tyle jest do
zrobienia. Mam tak duzo na gtowie”. On moze nie zrozumie¢, ze potrzebujesz
jego pomocy. Bardzo czesto kobiety prébujg w taki sposéb komunikowac swoje
potrzeby, a potem narzekajg, ze mezczyzna jest dla nich nieczuty. A naprawde
nie trzeba przez to przechodzié, bo wystarczy , wytozy¢ kawe na tawe”. Wtedy
przynajmniej juz nie bedzie miat wymowki, ze nie zrobit czegos dlatego, ze

powiedziatas to niejasno. ©

Przedstawie ci wiecej zdan, ktére wypowiadajg kobiety liczac na to, ze
mezczyzna zrozumie, o co im chodzi. Do kazdego zdania dotoze przyktad

prostego i jasnego komunikatu.

Kiedy chciatabys spedzi¢ z nim czas i moéwisz: ,,Czuje sie samotna. Nie
mam co robi¢” on moze pomysle¢, ze tesknisz za towarzystwem przyjaciotki,
niekoniecznie pomysli o sobie. Moze ci tez zaproponowac rozwigzanie, np.
zeby$ pobawita sie z kotem albo poszta na zakupy. Lepiej powiedziec:

»Stesknitam sie za tobg. Przytul mnie i spedZzmy dzisiaj czas razem”.

Kiedy co$ wyprowadzito cie z rownowagi i chcesz o tym porozmawia¢, a

mowisz: ,Wszystko w porzadku” bedac zdenerwowang, on moze sie nie



domyslié, ze rzeczywiscie cos cie gryzie, tylko ze chcesz mieé spokdj i dlatego
tak odpowiadasz. Lepiej wyjasnié: ,Zdenerwowata mnie zta obstuga w sklepie

internetowym. Chciatabym o tym pogadacd”.

Kiedy jestescie na przyjeciu, a tobie sie na nim nie podoba i chciatabys
wroci¢ do domu, a pytasz: ,Dobrze sie bawisz?”. By¢ moze oczekujesz, ze on
zwroéci uwage na to, by zapytac jak ty sie bawisz, ale czesto moze po prostu
tylko odpowiedzie¢. Aby lepiej zakomunikowaé mu swojg potrzebe, powiedz:

»Jestem znudzona. Moze wrécimy do domu? Bedziemy sie lepiej bawic¢ sami”.

Kobiety komunikujg sie w bardziej posredni sposéb, nie modwia
wszystkiego wprost i bez problemu rozmawiajg tak ze soba. Dlatego moze ci
by¢ poczatkowo trudno przestawic sie na takie konkretne wypowiedzi. Jednak
naprawde warto pocwiczy¢ i czesciej wypowiadaé jasne komunikaty. Unikniesz
wielu nieporozumien i utatwisz mezczyznie rozmowe z tobg. Dasz mu takze

okazje, by cie zadowolit.






Rozdziat 10

Twoja prawda

Pokazatam ci, ze jest mozliwe, aby robi¢ w zyciu wiecej, niz dotychczas.
Przedstawitam tez podstawy tego, by twoj zwigzek byt udany i szczesliwy. Ale
pamietaj, by zy¢ wedtug witasnych zasad. Nawet jesli poszukujesz porad u
innych ludzi, to powinnas na wszystkie ,nanosi¢ poprawke”. Dostosowac je do
siebie i do wfasnych pogladéw. Wazine jest to, aby zawsze myslec
samodzielnie. Ja przekazatam ci to, co wedfug mnie dziata i jest sprawdzone.
Daje tez niesamowite rezultaty i zmienia zwigzek. Po prostu sie sprawdza i dla

mnie sg to fundamenty spetnienia w mitosnej relacji z drugim cztowiekiem.

Zauwazytam, ze tyle, ile jest ksigzek i ich autoréw, tyle jest pogladow i
sposobdw na zycie. A najsmieszniejsze jest to, ze nawet kiedy dwodjka ludzi
zajmujgca sie tg samg branzg ma wrecz przeciwne poglady, to zyjac po
swojemu, obie strony sg zadowolone z zycia! A zyjg catkiem inaczej od siebie.

Radzg ludziom co innego i to w tej samej dziedzinie.

Zauwazytam tez, ze ile jest par, tyle jest sposobdw na zwigzek.
Przyktadem sg najrdzniejsze zdania w ksigzkach, ktére czytatam. Kazdy autor
uwaza, ze jego sposob jest dobry i sie sprawdza, a czesto potwierdzeniem s3
setki udanych par, ktére z niego skorzystaty. Oznacza to, ze poza tym, ze jest
tak wiele sposobow, to jeszcze kazdy dziata i sie spisuje dla danego zwigzku!

Zalezy, co wybierasz i co jest dla ciebie najlepszym rozwigzaniem.

Istnieje bardzo wiele sposobow na zycie. | kiedy dowiadujesz sie czegos
nowego, mozesz co$ zachowac dla siebie i wprowadzi¢ w zycie, a to, co ci nie

odpowiada odrzucié. | to jest samodzielny i Swiadomy rozwdj. Nie traktuj tego,



czego cie ucze jako jedyng stuszng prawde. Eksperymentuj. Trzeba znalezé
swojg prawde i nie przejmowac sie tym, czy jest ona stuszna, czy niestuszna. Po

prostu to sprawdzid.

Nie ma tylko jednej stusznej drogi i sposobu na zycie i zwigzek. Nawet,
jesli ktos przekazuje swojg wiedze i doswiadczenie w taki sposdb, jakby to byto

jedyna stusznoscig, to nie musisz tego traktowad jako jedynej mozliwosci.

Mozesz nakfadac na siebie wtasne zasady. Nie jestes w niczym gorsza od
ludzi, ktorzy wymyslili ramy, z ktorych wiekszosc ludzi korzysta. Stwoérz wtasne
sposoby dziatania wprowadzajgc po swojemu zdobytg wiedze w zycie. To twoje
zycie, a nie innych ludzi. Nie pozwalaj sobie tez na wyrzuty sumienia tylko

dlatego, ze postepujesz inaczej niz oczekuje tego otoczenie.

Nie musisz sie zastanawia¢, kiedy sie na co$ decydujesz, czy to jest na
pewno dobre. Dla kazdego cztowieka dobra jest inna droga. Kazdy ma wtasng

prawde. Wazne w zyciu jest to, aby jg odnalez¢.

Wierze, ze pomogtam ci w odnalezieniu kilku dobrych sposobdéw na
ulepszenie twojego zwigzku. Teraz pozostaje je stosowac i sprawdzac, jak

zadziatajg. Zycze ci wspaniatych efektéw! ©
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