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Rozdziat 1

Okreslenie problemu

Masz problem z tym, ze twdj partner nie ma ochoty z tobg rozmawiaé?
Bardzo rzadko podejmuje sie rozmowy, a jak juz to robi, to nie jest do korica
,obecny”? A moze oddala sie od ciebie coraz bardziej, bo woli spedza¢ czas
sam?

Jezeli zaobserwowatas takie sytuacje, to z pewnoscig jeste$S nimi
rozdrazniona. Chciatabys, aby twoj mezczyzna miat ochote z tobg zywo
rozmawiaé, ale trudno do niego dotrzeé. By¢ moze kiedys rozmowy wygladaty
inaczej, bo byt tobg mocno zainteresowany i chciat cie stucha¢, jednak po
jakims czasie to wszystko sie zmienito.

Najlepiej najpierw poznaé przyczyny takiego zachowania, by lepiej
zrozumie¢, dlaczego tak sie dzieje. Nastepnie zajgé sie sposobami, ktoére
pomoga utrzymac réwnowage w rozmowach.

Co oznacza rownowaga w rozmowach? Na przyktad to, ze gdy jedna ze
stron duzo moéwi, to pozwala tez powiedzie¢ cos drugiej. Gdy jedna ze stron jest
oddalona, to ta druga jej nie ,goni”, tylko pozwala sie oddali¢, skoro tego
potrzebuje.

Niekoniecznie zawsze jest tak, ze to mezczyzna jest tg strong, ktéra mowi
mniej i wycofuje sie z czestych rozmow. Wiele kobiet jest réowniez milczacych,
podczas gdy ich partnerzy sg wygadani. W tym przypadku jednak zajmujemy sie
sytuacja, ktéra wedtug mnie czesciej sie zdarza. Ona méwi duzo, czesto i chce
rozmawiac, a on méwi czasami, niewiele i nie odczuwa takiej potrzeby.

On na jej dtugie wypowiedzi odpowiada krétkimi zdaniami, czasami
nawet tylko pojedynczymi stowami. Ona zadaje sobie pytanie: ,Dlaczego mnie
nie stucha i ze mng nie rozmawia?”. Jego milczenie i matomdéwnosé
doprowadzajg j3 do zdenerwowania, bo odbiera to w taki sposéb, ze on jest
wycofany ze zwigzku, w ogdle sie nig nie interesuje i nie chce sie z nig niczym
dzieli¢. Czuje sie ignorowana i zaniedbywana, bo dla niej rozmowa jest wazna. A
on moze tez milcze¢ tylko dlatego, ze nie wie, co powiedzie¢. Po prostu moze



nie mie¢ niczego do powiedzenia. Mogtas go tez zrazi¢ jakims swoim
zachowaniem.

Wystarczy zmieni¢ swoje podejscie. Dowiedzie¢ sie, dlaczego tak sie
dzieje i jak sobie z tym radzi¢. W przypadku, kiedy popetniasz jaka$ pomytke,
to jezeli zmienisz siebie i swoje zachowanie, to zmienig sie takze reakcje
twojego mezczyzny. W kolejnych rozdziatach dowiesz sie o mozliwych
powodach jego braku zainteresowania rozmowg, ztych sposobach komunikacji,
a takze jak uporac sie z jego oddaleniem od rozmoéw.
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Rozdziat 2

Réwnowaga

Zdarza sie, ze on nie jest zainteresowany i nie ciggnie go do rozmowy?
Czestg przyczyng jest to, ze podczas rozméw to najczeSciej kobieta jest w
centrum uwagi. Ona z jej problemami, spostrzezeniami i zdaniem. Na uwage
poswiecong mezczyznie czesto nie ma juz miejsca, bo para rozmawia ze sobg
bardzo mato i kobieta jest tak spragniona rozmowy, ze jej stowa wypetniajg jej
wiekszos¢.

Jezeli tak jest u ciebie, to mogto sie tak stac dlatego, ze czesto mowitas o
tym, co interesuje tylko ciebie. Jego nie fascynowato wszystko, co miatas do
powiedzenia i oddalit sie od rozméw. Stracit checi, by rozmawiac. Jezeli chcesz,
aby rozmoéw byto wiecej, musisz doprowadzi¢ do réwnowagi w porozumieniu
miedzy wami.

Sposobem na to jest oczywiscie to, by wiecej ze sobg rozmawiaé na
tematy, ktore sg rowniez interesujgce dla mezczyzny. Rozmawiaj o tym, co jest
wazne dla ciebie, ale takg samg uwage i troske poswiecaj temu, o czym on
chce porozmawiaé. Moze nie otworzy¢ sie na rozmowy od razu, ale na pewno
zaciekawisz go zmiang tematéw. Wazne jest to, co jest interesujgce réwniez dla
niego, a nie tylko dla ciebie.

Czasami zacznij rozmowe na temat, ktéry go fascynuje. Zapytaj go o
zdanie, o wiedze na ten temat, popros, aby cos ci wyttumaczyt. W taki sposdb
mozesz postawi¢ swojego mezczyzne w centrum zainteresowania. Bedzie miat
mozliwos¢ sie wypowiedzie¢ i moze zechcie¢ sam czesciej rozpoczynac
rozmowy.

Wyprébuj to, by nie skupiac€ sie tylko na tym, co jest wazne dla ciebie.
Zastanow sie, co jest wazne dla niego. Tak utrzymasz rownowage w zwigzku,
jezeli do tej pory mowitas tylko o tym, o czym ty chciatas rozmawiaé.
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Rozdziat 3

Niepodzielna uwaga

Nie méw do niego, kiedy jest skupiony na czyms$ innym. Mezczyzna jest w
stanie skupic sie tylko na jednej rzeczy na raz. Nawet jesli reaguje na twoje
sfowa albo na nie odpowiada, to bardzo matg uwage poswieca rozmowie.
Podobno kiedy moéwisz do mezczyzny, a on jest zajety np. swojg pracg, to
nawet jesli ci odpowiada, w 95% jest skupiony na pracy, a w 5% na tym, co
mowisz.

Moze by¢ w stanie powtorzy¢ to, co do niego mowitas jesli poprosisz.
Problem tylko w tym, ze tobie chodzi o zrozumienie, a nie o samo stuchanie,
prawda? Bo kiedy méwisz do niego, kiedy jest zajety czyms innym, to do niego
te stowa trafiajg tylko powierzchownie. Nie oznacza to, ze go nie interesujesz
albo ze cie nie kocha. On po prostu nie potrafi poswiecac jednoczes$nie takiej
samej uwagi kilku rzeczom.

Mezczyzna nie jest w stanie rozdzieli¢ swojej uwagi na tyle spraw, na ile
rozdziela jg czesto kobieta. Przeskakiwanie miedzy wieloma tematami w jednej
rozmowie, stuchanie ze zrozumieniem podczas robienia czego$ zupetnie
innego, wykonywanie dwéch czynnosci na raz, np. gotowanie przy
jednoczesnym uczeniu sie angielskiego — ciezko mu sobie z tym poradzié¢. On
patrzy na Swiat ,w jednym kierunku”. Najlepiej radzi sobie z czyms$, kiedy
zajmuje sie w danej chwili tylko tym.

Jesli zaczynatas z nim rozmawiaé, kiedy byt zajety, mogtas wyrobi¢ w nim
nawykowe poswiecanie ci niewielkiej uwagi, kiedy do niego méwisz. Dlatego
powinnas uwazaé, by nie mowié do niego, kiedy robi co$ innego oprocz
rozmowy. Najlepiej zajgé sie swoimi sprawami, albo zasygnalizowac, ze pdzniej
bedziesz chciata mu co$ powiedzie¢. Dobrym sposobem jest napisanie SMS-a
lub maila albo zostawienie zapisanej karteczki w widocznym miejscu.
Rozmawiaj z nim wtedy, kiedy jest w stanie poswiecic ci catg swojg uwage.
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Rozdziat 4

Antidotum na Pana Wszystkowiedzgcego

On moze nie chcie¢ za wiele rozmawia¢, bo juz wiele sie o tobie
dowiedziat i ma wrazenie, ze juz wszystko o tobie wie.

Twodj mezczyzna na poczatku znajomosci mégt mowié duzo, bo chciat sie
dobrze zaprezentowac. Poza tym, chciat dobrze poznac¢ ciebie, aby sie
dowiedzie¢, w jakich obszarach ma sie postaraé, co ty lubisz robi¢ i co on
mogtby zrobi¢, zebys go polubita. Kiedy juz wszystko wybadat, nie widzi
potrzeby przeprowadzania czestych i dtugich rozméw. Moze odczuwac, ze nie
ma niczego do powiedzenia, a i 0 tobie juz praktycznie wszystko wie.

Okazje do rozméw mogg zdarzac sie coraz rzadziej, coraz mniej moze byc¢
do powiedzenia, jesli mato sie dzieje i nie ma wielkich zmian w twoim zyciu.

Sposdb? Nie odkrywanie przed nim wszystkiego i bycie ciekawg osoba.
Zajmowanie sie tym, co jest dla ciebie wazne. Zrobienie czegos nowego. Zajecie
sie czyms, czego jeszcze nie robitas. W kazdym razie chodzi o to, by zrobi¢ cos
dla siebie i by znalez¢ cos, co cie kreci. | zeby byto to cos, co robisz tylko ty i jest
tylko dla ciebie. Cos, czego nie dzielisz z partnerem.

Badz dla niego zagadka przez caty czas. Nie méw mu wszystkiego. Bedzie
zaintrygowany i predzej czy pdzniej sam zechce sie czego$ dowiedzie¢. Bedziesz
dla niego wiekszym wyzwaniem, a mezczyzni lubig wyzwania i zdobywanie.

Nie uganiaj sie za nim i nie zabiegaj ciggle o rozmowe. Pozwdl mu, aby to
on sie za toba uganiat. Lekkie wycofanie zawsze wywotuje przynajmniej
delikatne zainteresowanie. Doprowadz do tego, aby to on zadat ci z ciekawosci
kilka pytan. A moze nawet sam zaproponuje rozmowe? Wazne jest to, by miec
wfasne zainteresowania, zajecia i pasje. Wtedy jeste$ interesujgcg kobietg,
ktdra ma swoje zycie i moze sie czym$ podzielic. Jeste$ tez wyzwaniem i
tajemnicg, ktérg on moze odkrywac.

Kiedy jestes nie do kornca dostepna, on chce zabiega¢ o ciebie i o
rozmowe z tobg, a takze sam zaczyna zadawac ci pytania.
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Rozdziat 5

Problemy przyczyng milczenia

Jedna z rzeczy, jakg mogtas zauwazy¢ jest niecheé¢ do rozmawiania o jego
problemach. | to jest jeden z rodzajéw sytuacji, w ktérych on woli milczec.
Nawet jezeli bedziesz oferowac¢ swojg pomoc i zapewniaé, ze moze ci o tym
powiedzie¢, to mezczyzna i tak moze nie chcie¢ opowiadaé o swoich
problemach.

Dlaczego? Bo on jest skonstruowany w taki sposob, by radzi¢ sobie z nimi
samodzielnie. Woli to przemilcze¢, ale przemysleé. Nie odbieraj tego jako
niecheci do rozmowy z tobga. Zaakceptuj to, ze on tak po prostu ma i pozwdl mu
na to. Tak samo, jak ty mozesz miec¢ potrzebe rozmowy, kiedy masz problem —
on moze miec potrzebe spokoju i samotnosci w obliczu problemu.

Jezeli bardzo zalezy ci na tym, by powiedziat o co chodzi, to mozesz mu
przekazac, ze to dla ciebie wazne i kiedy tylko bedzie chciat o tym opowiedzie¢,
to mozesz go wystuchac bez wypowiadania komentarzy. Zaoferujesz tak swoja
pomoc bez narzucania jej. Bedzie mogt z niej skorzystac, jesli bedzie gotowy i
zechce porozmawiaé.

Poza tym, w takiej sytuacji najlepiej pomozesz i sobie, i jemu, jesli
pozwolisz mu sie oddali¢. Po jakims czasie sam moze zechcie¢ czyms sie z tobg
podzieli¢. W taki sposdb wptyniesz na to, by on chciat z tobg rozmawiac i by
sam zaczat rozmowe.

Zajmij sie sobga. Zréb cos dla siebie. | nie zajmuj swojej gtowy myslami na
jego temat i na temat jego probleméw. Zdystansuj sie. Dobrze mu to zrobi.
Zwtaszcza, jesli do tej pory ,gonitas” za nim wtedy, kiedy chciat spokoju i
samotnosci.

On bedzie chciat czesciej podejmowac sie rozméw z tobg, kiedy mu
pokazesz, ze moze mieé chwile dla siebie. Nie czekaj na niego, nie dopytuj kiedy
skonczy, nie pukaj do drzwi. Sam do ciebie przyjdzie, jak bedzie gotowy. Kiedy
wszystko przemysli, to sam moze zechcie¢ rozmowy.
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Rozdziat 6

Co z komunikacjg?

Z jakiego jeszcze powodu on niechetnie z tobg rozmawia? Z powodu
nieumiejetnej komunikacji z nim. Zaczat w koncu coraz mniej sie odzywac, bo
nie widziat sensu, by cos mowic.

Pewnego razu mogt stwierdzicé: ,Zawsze jak cos powiem, jest zle. Lepiej w
ogole nie bede sie odzywat”. A modgt to stwierdzi¢ po tym, w jaki sposéb z nim
rozmawiatas. Magt zniecheci¢ sie porazkami, ktdorymi konczyty sie rozmowy i
zamkng¢ sie w sobie. Tym bardziej, jesli wolny czas woli spedza¢ sam albo z
kims innym, a nie z toba. Jezeli dalej bedziesz naciska¢ na rozmowy — on bedzie
stawat sie coraz bardziej niedostepny i oddalony od ciebie.

W tym rozdziale dowiesz sie o ztych nawykach komunikacyjnych, ktére
mozesz przejawia¢ podczas rozmow z mezczyzng. A jak sie od nich uwolni¢? Na
kazdy zty nawyk poznasz jego dobry odpowiednik. Dowiesz sie, jak sobie z nimi
wszystkimi poradzic.

Pierwszym sposobem, w jaki mogtas sie zachowac podczas rozmow jest
przerywanie mu, kiedy on mowi. Jak to przebiega? Ustyszatas kilka pierwszych
zdan, ktére wypowiedziat i zajetas sie ich analizg, zamiast stuchac dalej. Przyszta
ci do gtowy mysl na ten temat i nie pozwolitas mu dokonczy¢. Zaczetas mowic o
tym, co myslisz.

Jaka jest na to rada? Pozwdl mu mowié i podczas rozmowy skup sie na
tym, aby go stuchaé, a nie na tym, co chcesz powiedzie¢. Zwrd¢ uwage na to,
czy go stuchasz. Jesli nie, to zacznij. Moze o tym zapomniatas, bo wiele razy
bardzo potrzebowatas rozmowy i skupiatas sie na tym, by co$ powiedzieé?
Kiedy pozwolisz mu moéwié, on moze bardziej zainteresowaé sie rozmowgq z
tobg i bedzie chciat czesciej sie jej podejmowad.

Stuchajac badz obecna w danej chwili. Jezeli opowie ci o czyms, czego
dokonat, to badz pod wrazeniem. Dla meiczyzny wazine jest, aby kobieta
doceniata jego postepy i osiggniecia. Bedzie sie czut dzieki tobie bardziej



wartosciowy i bedzie chciat osigga¢ wiecej. Poza tym, bedzie miat wieksza
ochote, by z tobg porozmawiad.

Mezczyznie trudno jest stucha¢ nieprzerwanie przez czas dtuzszy niz kilka
minut, dlatego tak wazna jest rownowaga w stuchaniu. Nie zmuszaj go do tego,
by tylko on byt stuchaczem. Pozwdl mu czyms$ sie pochwali¢ albo podzieli¢
czyms$ ciekawym. To co on chce powiedzie¢, jest rowniez wazne. Nie tylko to,
co ty masz do powiedzenia. Wazne jest takze to, aby kiedy juz méwi, mégt to
powiedzie¢ swobodnie i do konca.

Drugie zachowanie to dokanczanie za niego zdan. Miatas wrazenie, ze
wiesz, co chce powiedzie¢ (bo byé moze lepiej sie na czyms znasz), przerwatas
mu i skonczytas za niego jego wypowiedz. Niestety nie jeste$ w stanie czytac w
jego myslach, wiec niekoniecznie on chce powiedzie¢ akurat to, co tobie
przyjdzie do glowy. Wyobraz sobie, ze tobie by kto$ przerywat, kiedy chciatabys
opowiedzie¢ cos naprawde ciekawego i dokanczat za ciebie watki. Raczej
stracitabys ochote na dalszg rozmowe.

Musisz zrozumiec to, ze nawet jesli masz wrazenie, ze jestes catkowicie
pewna, co on za chwile chce powiedzie¢, mozesz sie myli¢. Nawet jezeli jednak
okazuje sie, ze sie nie mylitas, to i tak pozwalaj mu konczy¢ zdania. Tak jak w
przypadku przerywania, aby oduczyc sie dokanczania zdan, pozwalaj mu mowi¢
zamieniajgc sie w stuchacza i skupiaj sie na tym, co styszysz. Nie jest mite, kiedy
ktos dokancza za ciebie zdanie, nawet jesli udatoby mu sie to zrobi¢ poprawnie.

Kolejne zachowanie to uwazanie, Ze najczesciej to ty masz racje i
udowadnianie tego. Kiedy proponowat ci co$ innego, niz ty bys wolatfa, to
upieratfas sie przy swoim. Uwazatas, ze to, co wymyslitas jest dobre i nie ma
mozliwosci, by co$ innego to przebito. Czesto mogty nawet wynikaé ktdtnie z
tego, ze on wybierat co$ innego niz ty. Stwierdzit, ze kiedy z tobg nie dyskutuje,
to nie dochodzi do ktétni i dlatego zaczat rzadziej wchodzié z tobg w dyskusje.

Kiedy on ma odmienne zdanie od twojego, to uszanuj je. Twdj mezczyzna
ma prawo uwazac inne rozwigzanie za lepsze. Nie musisz podchodzi¢ do tego
na zasadzie ,kto ma racje ten wygrywa, a kto sie myli ten przegrywa”. Nawet
jesli okazywatoby sie, ze i tak ty masz racje, to i tak zawsze bierz pod uwage
jego zdanie. A gdyby tak zapytac: ,Dlaczego tak uwazasz?” albo ,Myslisz, ze
rzeczywiscie tak bytoby lepiej?”. Wtedy jeste$ otwarta na inne rozwigzania i



zachowujesz sie kulturalnie. Nie rezygnujesz ze swojego zdania, tylko bierzesz
pod uwage to, ze ktos moze miec inne.

Kiedy styszysz, ze wasze zdania na jakis$ temat sie réznig, to zauwaz to, ale
nie draz tego tematu probujac przekonac go do swojej racji. Powiedz: , Widze,
ze uwazamy co innego” albo ,,Chyba mamy inne zdanie na ten temat”.

Bardzo czesto spotykane jest takze przeskakiwanie z tematu na temat.
Tak, kobiety potrafig méwi¢ o wielu rzeczach jednoczesnie. Jednak mezczyznie
bardzo utrudnia to skupienie sie na tym, co kobieta do niego mowi. Nie nadaza
za jej stowami. Mogto sie zdarzaé tak, ze np. opowiadatas o wyjezdzie waszych
znajomych w goéry. Wplottas do tego jeszcze watki dotyczgce samopoczucia
przyjacioftki, tego, jaka jest dla niej rodzina, dobrego jedzenia na tym wyjezdzie i
dlaczego lubig dang kuchnie. A chciatas tylko zaproponowac partnerowi taki
wyjazd, tylko ze wplottas w to wiele innych tematéw.

Owszem, te wszystkie informacje mogg byc¢ dla ciebie istotne, jednak
niekoniecznie dla niego. On ma prawo nie by¢ czyms$ zainteresowany tak, jak ty.
Mogt chciec cie zrozumied, ale mu to uniemozliwitas przeskakiwaniem z tematu
na temat. Stracit poczgtkowy watek i zagubit sie w twoich opowiesciach.

Kiedy zwracasz sie do mezczyzny to powinnas jak najbardziej upraszczac i
trzymac sie gtownego watku. Unikaj skomplikowanych opiséw i zmian tematu.
Mozesz mu powiedzie¢, aby poinformowat cie, kiedy ,zboczysz z drogi”.
Pocwicz wycigganie tylko najwazniejszych mysli z tego, co chcesz powiedziec.
Mow bardzo prosto. Chyba bytoby milej, gdyby sam zadawat ci pytania, aby
dowiedzie¢ sie wiecej szczegétéw, prawda? Najwazniejsze jest to, aby on
zrozumiat, co do niego mowisz. Postaraj sie zatem przekaza¢ mu to, o czym
opowiadasz tak, aby jak najbardziej mu to umozliwié.

Ostatni zty nawyk to méwienie o tym, co go w ogdle nie interesuje, w
wyniku czego on sie zanudza. W ciggu dnia mogto ci sie zdarzyc¢ co$ ciekawego i
zechciatas z kazdym szczegdtem opowiedzie¢ o tym swojemu mezczyznie. Jego
ma prawo cos nie interesowad i to nie oznacza, ze cie nie kocha. Nie musisz
opowiadaé mu wszystkich szczegdtow czegos, co go nudzi. Spotkatas dawnag
kolezanke ze szkoty? Prawdopodobnie nie zainteresuje go to, co zrobita w
swoim zyciu przez ostatnich dziesiec¢ lat. O takich rzeczach mozesz opowiedzieé
komus, kto moze by¢ tym bardziej zainteresowany.



Kiedy tylko widzisz, ze powiedziatas$ za duzo a on zaczyna sie nudzi¢, to po
prostu zamilknij. Po co masz go zasypywac tematami, ktdrymi nie jest za bardzo
zainteresowany? Lepiej zrobi¢ co$ pozytecznego dla siebie. A kiedy z nim
rozmawiasz, to rozmawiaj o tym, co interesuje was oboje. Jezeli bedziesz to
praktykowaé, to on sam moze czasami zrobic¢ sie ciekawy i zapyta¢ o cos$, co
wczesniej go nie interesowato.

Chcesz mu o wszystkim opowiedzie¢, bo uwazasz, ze jesli to jest twaj
partner, to chce wiedzie¢ o wszystkim, co ciebie dotyczy. A jego to moze nie
interesowac. | powinnas to zaakceptowad, bo ciebie réwniez mogg nie ciekawic
jakies rzeczy, ktére dla niego sg interesujace.

Jezeli chcesz sobie poradzi¢ z nawykami podczas rozméw, ktére im
szkodzity, to w pierwszej kolejnosci mozesz poprosi¢ mezczyzne, aby zwracat ci
uwage, kiedy zrobisz co$ nie tak. Zapewnij go, ze nie bedziesz sie na niego
gniewacC i ze bedziesz starata sie poprawié. Niech zwréci ci uwage, kiedy
zachowasz sie w sposob, ktéry go zirytuje.

Mozesz robi¢ jedng lub nawet wszystkie z wymienionych rzeczy. To
pokazuje, ze do tej pory komunikowatas sie z meiczyzng w nieodpowiedni
sposdb. Dlatego modgt zrazi¢ sie do rozmdéw z tobg. Tym nawykowym
zachowaniom mozna zaradzi¢. Jak? Powtarzaj dobre zachowania. Pomogg ci
one lepiej porozumiec sie z mezczyznga. Kiedy zaczniesz sie tak komunikowaé na
co dzien, to po jakims$ czasie mozesz sie zdziwic¢, jak wiele on moze mieé do
powiedzenia.
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Rozdziat 7

Stwarzaj okazje

Podzielitam sie z tobg tym, co sprawia, ze mezczyzna nie ma ochoty na
rozmowy z tobg. Wiesz juz takze, co robi¢, aby nie zniechecac¢ go do rozméw.
Poznatas réwniez kilka btedéw w komunikacji, ktore czesto stajg sie nawykami
niszczagcymi ni¢ porozumienia miedzy kobietg i mezczyzng w zwigzku.

Wdrazaj i éwicz zachowania, ktére pomoga ci w tym, by twdj mezczyzna
chciat czesciej z tobg rozmawiaé. Po uporaniu sie z tym, co przeszkadzato ci w
szczesciu twojego zwigzku pozostaje cieszenie sie satysfakcjonujgcymi
rozmowami i stwarzanie okazji do tego, by te rozmowy sie odbywaty.

Zajecia, ktorych sama sie podejmujesz stwarzajg dobrg okazje do tego, by
on sie tobg zainteresowat, zaczat nawigzywaé do rozmowy i zadawat ci wiecej
pytan. Kiedy zajmujesz sie czyms, co jest twojg pasja i co uwielbiasz robic, to
intrygujesz go i jest toba zaciekawiony.

Wspodlne spedzanie czasu na robieniu tego, co lubicie, a takze
wprowadzanie nowych zaje¢ — to wszystko takze stwarza okazje do nowych
tematow i na pogtebianie tego, co juz o sobie wiecie.

Kiedy poczuje, ze jeste$ chetna, aby robi¢ z nim wiele ciekawych rzeczy i
bierzesz pod uwage to, co on lubi, wtedy moze sie bardziej otworzy¢. Bedzie
chciat rowniez dac tobie cos, co sprawia ci przyjemnosé, a takze rozmawiac o
tym, co sie wydarzyto i czego doswiadczyliscie. Takie sytuacje dajg Swietng
okazje do rozmowy. | to rozmowy, ktérej on moze bardzo chciec.

Mam nadzieje, ze ten ebook okaze sie pomocny w rozwigzaniu twoich
problemdéw. Zycze ci wielu udanych rozméw z partnerem. Dzieki wzajemnemu
zrozumieniu pogtebi sie miedzy wami wiez, ktérg warto pielegnowac.
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